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مقتطفات مما كتبه الاستاذ يوسف الخال 
عن كتاب ( الجنس ومعناه الاسماني « في طبعته الاولى 


« ... من حسن Ra‏ القاريء العربي ان يصدر كتاب في « الجئسن ومعناه 
الانساني » € لکوستي بندلي ٠٠٠‏ وجدت نفسي أمام Jas‏ راسم في معرفة الاسس 
والاصول »© متحرر من التزمت والتقليد ٤‏ منفتح على التيارات المماصرة في مجسل 
Uu‏ ( ... ) . 

« وكم اغادني كتابه هذا عن الجنس ٠‏ فمنه تعلمت مرة اخرى ان الجنس ( ٠٠٠‏ ) 
ليس حاجة بيولوجية بحتة ( ... ) وهو © اذن 6 لا يهدف الى ازالة.توتر عضوي 
٠ bz‏ أنه « وصال € و « جماع » مع الآخر © يزيل العزلة التي يشكو منها الانسان 
٠٠١ ( hl‏ ) . ; 

« وتلمت ايضا ان « تحرير € الجنس في الجون المماصر ما هو الا 
« عبودية » اقسى من عبودية الصمت والجهل والخوف ( ... ) وكيف لا يكون ذلك 
حين يبطل الشخص الآخر ويصير التركيز على اللذة الجنسية والتهالك عليها كمية 
وتفننا € لا نوعا وعاطفة . وهنا يدب السام والفراغ ٠٠.١ J‏ ) . 

« وتعلمت من الكتاب أن الحب Y‏ يبطل العلاقة الجنسية € لكنه وحده Jams‏ 
منها « وصالا » لا احتكاكا خارجيا بين عزلتين متقابلتين ( ... ) وما العفة سوى 
الحرص على ان يحتفظ هذا اللقاء بمرماه الاتحادي ( ... ) فالعفة ليست سلبيسة 
معني » بالمفهوم التقليدي الموروث € الخوف من الجنس » والنرجسية © والكبت بجميع 
معانيه وابماده . نما هذه الا عفة رائفة (rr)‏ 

« وتعلمت آخرا » وهو الاهم € ان الجنس سعي الى المطلق عن طريق الحب 
الذي فيه يتبلور الجنس ويتسامى ( ... ) على ان المطلق لا يدرك بالحب الذي 
يستقطبه ( ... ) لذلك لا يقترن الحب بالسعادة فقط € بل بالكابة والحنين ايضا . 
وهنا يجيء دور الله . فهو « المشتهى بالحقيقة € كما تقول طقسية بيزنطية 6 واليه 
تسمى في آخر المطاف حركة الجنس عند الانسان ( ... ) . 

« وبايصالنا الى الله € ينهي كوستي بندلي رحلته البهيجة الهائئة في مجاهل 
الجنس وآفاقه الرائعة . 

« وهي رحلة فريدة في نوعها © على الاقل في تراث اللغة العربية » . 
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البحث في الحب كتحقيق لرمى الجنس الاتادي يقودة 
بصورة طبيعية الى طرح موضوع العفة من منظار ختلف عن 
ذاك الذي 'يطرح منه عادة . فالعفة 'تعتبر عند الكثيرين € سواه 
أكانوا مناصرين فا او مضادعا © Co Giga‏ في جوهره €( 
موقف امتناع . واللفظة المستعمة نفسها تدعم هذا التفسير 
وتغذيه : فصارة «عفة € مشتقة من « عف © عن الشيء اي 
امتنم عنه . ولكن هذا المظبر السلي ‏ الذي هو بلا ريب من 
مظاهر المفة — بعد عن ان ستنفد معانيبا او يعبر عن 
جوهرها الاصبل' . هذا الجوهر لا يتضح الا اذا نظرة الى العفة 
من خلال الحب الذي هو اكتال الجنس الانساني . فالعفة مرتبطة 
بالحب ارتباطاً G5,‏ » وقد سبق ان حاولنا ghal‏ ذلك في 
oue‏ کتب سلة ٥۹١١‏ وشر سنة ١408‏ في جات » النور € 
البيروتية' . اذا شثنا ان نحدد العفة في هذا المنظار قلنا انها 
السلوك الذي يحفظ اجنس اصالته ILN‏ وذلك بالحسرص 
على مارسته في خط الحب وني هذا Lii‏ فقط . العفة اذا 
ايحابية بطبیعتها € اذ انها عملية ربط الجنس بالحب » انها الحرص 
على ان يبقى الجنس Wile‏ على مرماه الانساني وللاتحادي . 
صحبح ان هذا الوقف الايحابي الاسامي يقتضي uam) SI‏ 
المواقفف السلسة € ولكن هذه الاخيرة نابعة عن الاول ومترجمة 
له . فمن اختار طريق الحب € عليه أن ua,‏ ما سواه اخلاصاً 
منه للحب ولطبيعة الجنس الاصبلة التي يعبر الحب عنما . ان ما 
ترفضه اامفة Ul‏ هو » في آخر الطاف € نقيض الب 6 اي 
التملك » اعتبار الآخر CaS‏ 'يستولى عليه LA‏ الاستمتاع . بهذا 
المعنى يقول ole‏ كلود yn‏ ارت العفة هي « مفتاح الاستعيال 
الصالح للجنس لأن فيها رفض كل تملك »؟ . قد يبدو رفض التملك 
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هذا افتقاراً » ولكن هذا الفقر الاختباري هو الباب الذي به 
وبه وحده ياج المرء الى غنى الحب . من اغلق يديه في موقف 
استبلاء لا يقبض الا على الريح ويبقى اسير «je‏ € اما من 
فتح يديه في موقف العطاء € d‏ يدخل في خبرة المشاركة 
التي بها يتحقق شخصه وبحعتمل . انه Qin‏ من die‏ التملك 
(avoir )‏ المغلق الى die.‏ الكينونة ( مجع ) الذي لا حد له" . 
انه بتجاوزه فرديته المنكشة » البخية € يطلق شخصه من 
عقالاته' . العفة مظبر من "مظاهر تلك القاعدة العامة التي بموجبها 
لا ينمو المرء الا بتضحمة يبذلها € على حد تعبير الفبلسوف المعاصر 
لويس لافال" . 

ولكن العفة التي نصفها على انها JUI‏ وتحرر وغنى € انما 
هي العفة الحقة . لست كل عفة عفة ue‏ . كثيراً ما يخلط 
الناس بين الامتناع عن العمل الجنسي وبين العفة . والحق ان 
هناك مارسة عفيفة العمل الجنسي کا ان هناك امتناعا عنه Y‏ 
يمت الى العفة الحقة بصلة*. لذا اقتضى > من ghal Jel‏ معالم 
العفة arabi‏ € ان نميزها عن العفة الزائفة . 


اولا - العفة الزائفة 
فكثيراً ما تطلق عبارة ud‏ جزافاً على تصرفات Lo‏ 


بالفعل عن روح Vall‏ الاصيلة € تصرفات تعبر عن خوف من 
الجنس او تصدر عن كبت . 
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١‏ - الخؤف من الجنس 


كثيراً ما 'تعزى الى العفة مواقف تبعة بالفعل الى حد das‏ 
من الخوف من الجنس'. قد يبدو لأول da,‏ غريناً ان نتحدث 
عن خوف من ميل طبيعي كالجنس . ان الاعتقاد الشائع بهذا 
الصدد ان خرفاً كبذا € عندما وحد € انما هو ولد às‏ 
Lekel‏ وتربية LU‏ تحاولان خنق Sym‏ الفرد . ولكن هذا 
التفسير « وان كان مقبولاً الى حد ما »© لیس GE‏ البتة . انه 
على كل حال لا يبن لنا سبب تهالك بعض البيئات الاجتاعية 
والعائلية على تمم الجنس عند افرادها . الموضوع اعمق اذا من 
جرد اصطدام الفرد وميوله بمجتمع ضاغط € خانق . فالصراع 
بين الانسان والمجتمع € خاصة في هذا المبدان > يعبر عن انقسام 
بين الانسان e,‏ يقول فرنسوا دويكارتس يحق : و اف 
الصراع في الكائن الشري € خاصة من احبة الجنس »لا يجري 
فقط في منطقة الحدود بين الذات والعالم الخارجي ... انه 
يحري Cal‏ في داخل الفرد LU‏ وقد كتب الحلل النفسي 
الدكتور 5 : و ان ازدواجية الانسان تجاه الحماة النسة 
يعبر عنما التعايش فيه بين كراهية للجلس ورغبة عنيفة فيه ٤»‏ 


تلك Lal SI‏ للجنس المتأصلة في اعماق الشعور الانساني اما 
هي نابعة من الخوف . ولكن ما هي دوافع هذا dH‏ من 
الجنس الذي يعتري كل انسان في dae‏ الباطن € فمتجاوزه البعض 
فيا يصبح عند البعض الاخر طاغا » مكبلا ؟ تلك الدوافع 
متعددة ومتشابكة € يضق بنا هنا المجسال da‏ بشکل 
واف ١"‏ »> لذا سنوجزها يا يلي : 
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أ - النرجسية 


خط النمو کا قلنا ينطلق من النرجسية الاولى التي يتميز بها 
الطفل 2440 Guas‏ حق يصل € من خلال انفتاح تدريحي € 
الى لقاه حقبقي بالاخر . الا ان رواسب النرجسية الأولى لا تزول 
بالكلية بل يبقى los‏ منها » يكثر او يقل © في نفسية الراشد 
نفسه . وبا ان تلك الرواسب مدفونة في Jal‏ الباطن بصفتېا 
بقايا ماض سحيتى € فأنها تؤثر في السلوك بصورة لا شمورية الى 
حد بعيد . واذا قوي تأثيرها € فقد يشعر المرء بشکل غامض 
ان اتصاله بالاخر Ul‏ هو انتزاع له من تلك القوقعة التي هو 
مطمثن لها اطمئنان الجنين في بطن الوالدة € wags‏ لتلك 
الاكتفائية الق بحس بموجيها انه محور الكون؟! بشعر ان دخول 
الاخر في نطاق obi‏ خطر علية'لأنه يضطره الى اقامة الحساب 
لهذا الآخر وبزعزع QU‏ محورية Vli‏ الطفلية التي لا تزال مرتکز 
شخصه . وبا ان JUI‏ بالآخر الاكثر صممة هو الاتصال 
6l‏ لذا سود امرأ كبذا خوف غامض من انس Job‏ 
بشتى الاقنعة agy‏ لنفسه شق المبررات . وقد يلجأ هذا المرء 
الى qai‏ الخلقية € فبتذرع باجلال زائف لفضيلة العفة لبخفي » 
عن نفسه اولاً € عجزه الصميمي عن مواجبة الاخر"'. 


هناك عامل آخر في العقل الباطن € 'بنشیه خوفا من الجنس 
الا وهو الخوف من المرأة عند الذكور . هذا الخوف قد Äi‏ 
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على صعيد الوعي بذرائم مختلفة » n‏ اعتبار المرأة خطراً de‏ 
الفضبلة او على الرجولة والصاق شق التهم بها . اما مصدره 
Gaal‏ فكثيراً ما يكن في العلاقة الاولى التي تقوم بين الطفل 
ul‏ . ذلك ان الام » ايا كان حنانها € لا يمكنها ان تلي كل 
حاجات الطفل وان تلسپا فوراً . لذا لا بد ان يصدر lie‏ 
حرمان lab)‏ شر عنده icy‏ عدوانية تجاه والدته تختلط A‏ 
لها*: ولكن تلك النزعة العدوانية ترتد على الطفل نفسه . 
فعدوانه على الام يبدو له بمثابة عدوان الام عليه > اذم يتوصل 
بعد الى التمبيز بين شخص الام وشخصه". M‏ تبدو له في 
شعوره مزدوجة € « اما طيبة € تمنحه الطعام والحنان والامان » 
و « اما شريرة *'( تلك التي تظهر في الاساطير بشكل ساحرة 
را مشمو رفاک ب بويا ادر عور ال هدو ئی 
تنكون فى الطفولة € تحدد Y‏ سعورياً الى حد يعمد علاقة الرجل 
بالكون s‏ وبالنساء بنوع خاص t‏ فقد ينتج n‏ طغيارن 
صورة ) el‏ الشر y‏ 8 « 6 خوفاً من الانوثة PFE‏ يدفم 
بدوره الى الامتناع عن الاتصال الجنسي ووحد لفسه شق 
المعررات » عا فما تعلق زائف Saidh‏ 


ج - رفش الانوثة عند الاناك 


اما عند الاناث € JU‏ عامل يلعب دورأ هاما في تغذية 
الخوف من الجنس € الا وهو رفض للانوثة الدى AX‏ جذوره 
الى الطفولة s KU‏ . ذلك ان البنت عندما تکتشف حوالى 
الثالئة من عمرهما الاختلاف بين الجنسين » تصدم € کا بين 
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فرويد € لعدم وجود عضو الذكور في جسدها € وتنوم بالتالي 
ان جسدها مبتور € ناقص M‏ هذا الشعور بالنقص يتخذ بالطبع 
كل ابعاده بتأثير العوامل الاجتّاعبة التي تعطي الاولوية لارجل 
ممتيرة المرأة « الجنس الثاني » »> حسب تعبير سمون دي 
بوفوار € ذاك الجنس الذي لا sac‏ الا بالاضافة الى الرجل 
وحاحاته . اذا اضفنا الى ذلك الطابم العدواني الذي يتخذه 
الاتصال الجنسي بالنسبة لامرأة على الصعيد الجسدئ'وكونها تتحمل 
كل العبء السولوجي وظفة التناسل € با في ذلك من دورة 
شهرية وحمل ووضع وارضاع € ادرکنا كيف انه قد ينشأ عندها 
رفض € uis‏ الى حد ما لاشعورياً « لتلك الانوفة العاشة 
كجرح وعبء ,3 ) هذا ما oles‏ المحلل النفسي شارل بودوان 
« مركب to‏ » نسبة لاسطورة الالحة to‏ ابئة جوبترا' ( 
وبالتالي خوف من الجنس الذي فيه ممارسة لتلك الانوثة الساحقة . 
وقد تصبح العفة عند ذاك ذريعة للبروب من تلك الهارمة"! 


د - مركب اودیب 


سنذكر اخيراً بين الاسباب الانفعالمة الق تفسر الخوف من 
الجنس تلك الخبرة التي اظبر فرويد على انها اساسية في تكوين 
الشخصية »© الا وهي خبرة مركب اوديب . هذا المركتب 
يلعب s‏ هاما في تمبيد الطريق امام الحب الانساني الكامل 
الذي سوف يصبح US‏ بفضله فيا بعد € ذلك انه بمثابة اختبار 
اول هذا الحب وترس علمه*4". of),‏ مركب اوديب لا يلعب 
هذا الدور الامجابي الا اذا كان جرد dej‏ انتقالية يتجاوزها 


YAA 


coptic-books.blogspot.com 


لنمو . اما اذا لم يتم هذا التجاوز € فالمركب يتحول الى 
د عقدة c‏ تحمٌد الى حد ما حركة pll‏ العاطفي وتسيب 
للشخصة اضطرابات وانحرافات شتى . وقد يكون الخوف من 
الجنس احدى تلك النتائج الوخيمة . ذلك ان مركب اوديب 
يجمع بين المتناقضات : فالمعشوق الاول ( الام بالنسبة للطفل 
والاب بالنسبة dall‏ ) هو موضوع eZ‏ بآن « اما السلطة التي 
تحرمه فبي سلطة المنافس الوالدي f‏ وهي تمدو ABL,‏ لا حدودة 
ومرعبة لان الولد في .هذا paad‏ يتصور والديه على انها OUS‏ 
شبه الممين € يتمتعان بكالات لا AULA‏ . السبيل الطببعي 
لنخطي هذا التناقض بين الحب والتحريم هو ان يتخلى الولد عن 
المشوق الأوديي ريثا يقم فيا بعد » اذا تم نضوجه € علاقة 
حب شبيبة بتلك التي تخلى عنما . اما اذا لم يستطع الطفل ان 
نعز هدا التخلي € وبعبارة اخرى اذا بقي في قرارة نفسه » في 
اللاشعور € على عشقه الأودبي € فسوف يعيش مبوله الجنسمة فیا 
بعد على انها اعادة لبس الا“ لغرامه الحرم الاول وبالتالي سوف 
تقع تلك Ju‏ تحت طائلة التحريم لذي أصاب المشق cadi‏ 
مثيرة في النفس leje‏ غامضاً يحاول الره ان يبرره بشتى 
الوسائل دون ان يمي مصدره اللاشعوري . وقد بقود هذا 
الجرع الى تحنب للجنس يتخذ أحماناً العفة ذريعة له" 

وفيا نحن في معرش الخوف من الجئس © يجدر بنا ان 
نشير الى ان هذا الخوف قد لا يقود الى عفة زائفة بل 
بالعكس الى الاباحية . هناك نوع من « المرب الى الامام » . 
فقد يحاول المرء ان يعوض عن الجزع الذي يعتريه امام الجنس € 
لا بل ان يقنع نفسه بأنه غير خائف « وذلك يتبالكه de‏ 
الجنس'؟. عند ذاك ad‏ تلك الفارقة وهي انه » de‏ قدر خوف 
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هذا الانسان € على قدر ذلك o, S‏ افراطه في النشاط الجنسي . 
هذا النمط من السلوك € لاحظته Oda‏ دوئش عند المراهقين . 
ان يقظة الجنس في المراهقة تقترن بالجزع وذلك عائد لعدة 
أسباب . منبا ان المراهق aalt‏ من أجل الحصول de‏ استقلاله 
والتحرر من تبصة الطفولة € Bl,‏ به Lel‏ بالجنس يبرز في 
جسده كوظفة dana‏ الى حد ما عن ارادته 'تشعره انه لس 
سبد نفسه كا يحم ان lUo, S‏ ومن جبة أخرى فالمراهقة سن 
يقترن فيه بروز حياة جديدة بالقلق أمام Tea‏ ولكن الجنس 
مرتبط لا شعورياً بالوت € ذلك ان ظېور الجنس في تاريخ 
LH‏ يعني ان الكائن الحي لم يعد بوسعه ان CE ax‏ في 43 
کا هي الال عند الكائنات LI]‏ البدائية ذوات الخلية الواحدة 
التي تتولد من ذاتها بانقسام الخلية الآم الى خليتين وهه (fu‏ 
بل أصبح جرد حلقة d‏ سلسلة الحماة؟" . fe‏ فان iba‏ 
الجنس في المراهقة تحرك من جديد المشكلة الأوديببة الى كانت 
قد خمدت حوالى السادسة من العمر € وتوقظ بالتالي الجزع المرتبط 
PaK ee‏ . تجاه ذلك الجزع الذي وقظه ad oH‏ » 
يتخذ المراهق مواقف دفاعبة . منها » برأي هيلين دوتش € 
تلك النزعة الحديثة الى وحدة الزي بين الفتبان والفتيات € يحاول 
ها الراهقون لاشعورياً ان Luz!‏ الفارق بين الجنسين وكأنهم 
بذلك مختيئون من الجنس"" . VJ,‏ لاحظت Cal‏ ان المراهق 
الذي يحاول لاشعوريا ان يحتمي من خطر الجنس e‏ شكل 
امرأة ( بشعره الطويل ۶٣٢)‏ قد يحاول OG‏ واحد « أن يعوض 
بافراط عن حزعه بواسطة نشاط جنسي متحرر من كل قبد UN‏ 

هناك مظبر آخر من مظاهر ارتباط الحوف من الجنس 
الألاحمة € يبيّنه لنا الدكتور اندره برج في كتابه « التربية 
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1 والعاطفية » . ذلك ان الخوف من الجنس قد يدفم الى 
الاکتفاء باتصال QT‏ سطحي y‏ يتناول سوی الاجساد » يحتمي 


به المرء من اتصال anh‏ ينتزعه من قوقعة Dr‏ هكذا 
وقد do^‏ الجزع امام M"‏ - الذي هو ق هذه الحال جزع 


أمام الاخر الذي يطبع الجنس الحاجة اليه gue à‏ الکيان — 
الى موقف تعتبر المرأة موجبه جرد doo,‏ لاشباع رغبة جسدية 
QUCLAae‏ 


أخيراً Y‏ بد" لنا من التنويه بظاهرة حديئة مرتبطة بالخوف 
من الجنس وان بصورة عکسة » ظاهرة تلعب eo‏ لا ادستهان 
به في حياة معاصرينا . معلوم ان الحديث عن مرض قد يرقظ 
عند البعض خوفا من هذا المرض ربا اتخذ شكل الوسواس 
ui,‏ أخذ بشکل a£‏ ذاته ظاهرة مرضية . على هذا المنوال 
لقد أدى تبسط اكتشافات التحليل النفسي حول العقدة النفسية 
الى ظبور ما يمكن ان سمى د بعقدة الخوف من العقد » > 
وهي عقدة أثبتت ضررها الفادح على الصعيد التربوي اذ كانت 
من الأسياب التي دفعت العديد من الوالدين الى de‏ عن كل 
ld e guiar EF‏ 
أسوأ التأثير de‏ نضوج الأولاد des‏ صحتهم النفسية'؟ . هكذا 
كان اكتشاف الخوف من ال نس وانتشار الت ء عنه في e‏ 
الحديث مدعاة لظبور ما يمكن نسممته و خوف i LA‏ من 
الجنس € € اذ أصبح الكثيرون يشتببون بككل ضبط للنزعة 
الجنسية على انه و عقدة » € وأصبحت العذرية Ce UV‏ 
Sas‏ ينبغي التحرر منه بأسرع ما یکن . هكذا لم يعد التهافت 
على الجنس عند الكثيرين سعدا وراء هدف بستېوي a£‏ ذاته 
بقدر ما أصبح GUSI‏ يبديه المرء لذاته وللآخرين على انه لا 
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. ° انه غير د معقد‎ de € الجنس‎ oU 


ad‏ درست هلين دوتش هذه الظاهرة عند المراهقين طلاب 
الجامعات في الجتمع الاميري QUA‏ . وقد لاحظت ان « الحرية 
الجنسية » الق تمارس d‏ جماعات هؤلاء المراهقين VE‏ الى حد 
على الافراد حاجتهم الى الانقياد الى قواعد الماعة € تلك القواعد 
التي يعتبر lee c‏ ان السلوك الجنسي الاباحي هو التصرف السلم 
الوحمد وان ما عدا ذلك انما هو سلوك شاذ cU y‏ صاحبه الى 
uz‏ نفسي » . لذا يشعر الذين لا ouk,‏ في الأباحية الجنسية ‏ 
وم کش d Gm‏ جو كبذا € ويضطرون الى ښاراة 
بيئتهم € وان لم بشعروا حاحة nuam‏ الى ذلك € لتاکدوامن 
صحتېم النفسية ويثبتوها امام الرفاق . وتروي oa UJ‏ دوتش 
كيف كانت بعض الفتيات يأتين الما قصد الاستشارة النفسية وهن 
مقتنمات حم رفاقبن علمېن بأنبن شاذات محرد كوتهن > حوالى 
العشرين من العمر © لم يشعرن بعد ©» رغم قبوفن العقلي lal‏ 
و الثورة الجنسة € € بأنهن مستعدات كفاية وهن النضج J‏ 
للدخول في خبرة حنسة . وقد لاحظت الحللة النفسمة المذكورة 
خوف هؤلاء الفتدات وشّېن من جراء الصورة التي Mans‏ عن 
أنفسبن بتأثير الميئة € وارتاحېن المسق عندما كانت تطمئنهن 
حول صحتهن النفسية . وقد لاحظت Gal‏ ان تلك الفتيات كن 
كثيراً ما oai,‏ نصيحتها بتأجيل اختباراهن الجنسية Gis‏ 
لحاجاتهن ورغباتهن € ذلك لاہن كن مخجلن الى حد ما من 
عفتهن التي لم تعد رائجة € ويفضلن ان 'یعتبرن د منفسدات € 
على ان Osca‏ « عذارى Ye‏ . 


ولنستعرض الآن المظهر الآخر لما دعوناه بالعفة الزائفة الا 
yry‏ 
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وهو الكبت . 
v‏ — الكبت 


عبارة و الكبت » شائعة في JU Ue‏ اکتشافات je‏ 
النفس التحليلى € ولكن استعالها » كاستعال عبارات gèl‏ 
تغوه ای eal‏ نفسه © كمارة :3 الفقدة النفسة » مثا € 
يكتنفه شيء من الفموض والالتباس؟؟. لذا ارى GI)‏ ان احاول 
اول توضيح الماني abd!‏ التي تكن وراء استعمال اللفظة التي نحن 


بصددها , 
اولا - الكبت بمعنى الانفصام بين الفكر والسلوك 


فمن مماني اللفظة — وقد يون هذا المعنى هو الاكثر 
رواجا في JULY!‏ العام ان براود هاجس النس الانسان 
فيمتلىء خياله بالصور الجنسية ويصبو sde‏ جوارحه الى SA‏ 
الاتصال الجنسي € الا انه لا بحرؤ على الاقدام عليه يسبب 
الضفط الاجټاعي € فتراجم بدافع الخجل او خوفا من العواقب 
من فقدان سمعته وما شابه ذلك . بالطبع هذا الانسان لبس 
Ge‏ € لان امتناعه عن ممارسة الجنس لس حافظة X‏ على 
اصالة الجنس الانساني € ul‏ هو ناتج عن تقصير في حقق رغباته. 
لذا فبو أباحي بفكره وان كان عففاً في تصرفه الظاهري . 
عفته Lej‏ لىس الا ٤‏ لاما ليست عفة الفكر والقلب ORI,‏ 
الا ان الجتمم € لوء BH‏ »> كثيراً ما يفسح المجال لظبور 
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هذا النوع من العفة الزائفة € وذلك بتشدده فیا مخص ااظاهر 
واهماله لتربئة نقاوة القلب الق تعطي وحدها للسلوك اصالته . 
هذا هو الرياء الاجتاعي الذي صادفه فرويد في الجتمم الاوروبي 
في مطلع هذا القرن € فتصدى له يحرأة oU Le‏ تستېوي من 
كان حافظا في قلبه صدى pa) cam‏ للفريسة*. ' 

ان الذي عارس هذا النوع من العفة الزائفة لا »4 عن 
المفة الحقة وحسب € انما شعرض للاضطراب النفسى € لانه 
تما مره ين :ها 342235 تسه" لف فال دروف ذا 
الصدد : د ان الاثارة التي لا تؤول الى انفراج » الامتناع 
القسري € تيبان نوبات جزع e‏ 


ثانيأ - الكبت بمعنى التعامي عن واقع النزعة الجنسية 


نی آخر € تعبر لفظة « الكت « عن tor‏ عامي 
Jen‏ فروید urls‏ به علم النفس الحديث . انها تترجم عبارة 
فرويسد الالمانية verdrangung‏ اللي ada’‏ الى الفر 3 2 
refoulement‏ 3 الى الانكليزية ل repression‏ والى العر io‏ بکمت ° 
e$,‏ بلي هذا العنی العامي لعبارة و کبت € کا ورد في أحد 
المعاجم النفسمة i zall‏ : 

2 هو i Lr‏ لاشعورية مقتضاها منم الممول والدوافع USKI‏ 
d‏ اللاشعور من ان تظهر d‏ حير الشعور فدلا من ان يقوم 
صراع شعوري بين i.e JI‏ والدات f‏ قر الذات is JI Jbz‏ 
"rit‏ بكامل عنفوانېا ولكن [m‏ من متناول الشعور 2 

« والكبت هو صراع نفسي عجز « الانا € عن مواجبته 

vyt 
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فتحاهله » 330 iue,‏ اللاشعور Ue‏ 
هذا الوصف للكبت GE‏ مم ما ورد في مؤلفات فرويد 
حول تلك الظاهرة النفسمة . فقد حدد فرويد الكبت بقوله 
وان جوهره کامن d‏ هذا : أن dav‏ الشيء عن gua‏ لوعي 
( 'و الشعور ) SU.‏ وقد وصفه بأنه Ie‏ للتبرب من 
مشكلة' *. فعندما بحس الذات بأن نزعة ما JKS‏ خطراً عليه » 
عندما شر تلك النزعة جزعه لاصطدامما بازعات 'لخرى في 
الکبان « فقد لا 5,4 akel de‏ الحل المنطقي oe JE‏ الا وهو 
مجامهة تلك النزعة لاتخاذ موقف sae‏ منها » فأما اشباعبا ضمن شروط 
Ul,‏ شحبېا عند الاقتضاء » بل يحاول ان .برب من وجبها € 
ان d£‏ مسافة بينها وبينه . ولكن الانسان jab‏ ان Ao‏ 
عن خطر خارجي »> Ul‏ اذا كان هذا الخطر كامنا في داخله ٤‏ 
فأنّى له ان ببتعد عنه ؟ لذا يلجأ 'لى Je‏ وسط بين المرب 
CU,‏ وهو ان يتعامى عن وجود النزعة الخطرة فيه" 
لقد بين فرويد d‏ النصوص اننوه لها اعلاه وغيرها ان ذلك 
الموقف t!‏ هو طفلى في أساسه . انه موقف الذ'ت الطفلمة الى 
م تكتنسب بعد قوة كافية ( مثلا يسبب عدم اكول النضوج 
المقلي ( موا JKE p‏ مواجہة واعمة وقول كامة الفصل s‏ 


الكبت بهذا انعنى الفرويدي لبس CAR‏ لان النزعة اجُنسة 
تبقى فيه على CHE‏ غير مبذبة © غير مصقولة » cas‏ 
ی د الشخصية ولدا لم يعد رسمپا ان تتفاعل مع الطاقات 
الاحابة الكامنة في تلك الشخصية € بل أصحت فما Com‏ 
غريباً له استقلاله"" » يتصرف بموجب نواميسه الخاصة Jj‏ عن 
مراقبة الملكات الانانية الملما'* . كل ما في pÝ‏ ان OLI‏ 
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يتجاهل وجود تلك النزعة فيه € عملا بسياسة النعامة » هارياً 
من الضراع بشكل gib‏ عوض ان iple alt‏ راشدة ود له 
حلا nb‏ بالانسان . تيقى النزعة الجنسية مستترة d‏ المقل 
الباطن € متسمة بطابعه 6 وهو الطابع الطفلي € النرجسي € طابع 
ما لا يعرف قاعدة سوى اللذة ولا يقم Co,‏ للعقل والقسم 
والشخص الآخر . ولکن تغميمها liie Y‏ من JI‏ ,€ ان 
غباب shal‏ عن نظر النعامة عندما تدفن رأسها في الرمل لا 
يلغي وجوده الفعلي ؛ انما يستمر الصراع بشكل Am‏ تحاول 
النزعة المكبوتة ‏ وهي Y‏ تزال « في كامل عنفوانا « — ان 
تر عن ذاتها € أن تبرز الى صعمد الشعور € فتصطدم بالقورى 
الضاغطة الق تستخدمبا الذات لا شعوربا للحؤول دون تسرب 
النزعة المكبوتة اليما . هكذا يؤول تغييب الصراع الى تخليده » 
فينتج عن ذلك uu‏ طاقات كبرى كان بامكانها ان تغذي 
وتنمي الشخصية °1 . فمن جبة تذهب القوى الكابتة سدى لاما 
لا تحل المشككلة » ومن جبة أخرى تضيع الطاقات الايجابية التي 
كان بالامكان استمدادها من النزعة المكبوتة لو تعبدهما الرء 
عوض less‏ فالجنس يحمل d‏ ذاته طاقة الحب ٤‏ لذا Jsp‏ 
رفضه بالكبت الى تعقم تلك الطاقة في الانسان » مما يؤدي الى 
الانطوائية والشلل العاطفي''. كل ذلك يضعف الحموية والانتاج 
والقدرة على الاتصال الفعلي بالآخرين € ds‏ آخر المطاف € يضر 
بالحماة الخلقية والروحية نفسها اذ يقطع عنها زخم الفريزة الذي 
يغذيها — کا تغتذي الشجرة من القربة ‏ ويم lle‏ بالشكلية 
والرتابة وا OU‏ 


ان الذين يرفضون على هذا المنوال ان پراجېوا النزعة الجدسة 
فبهم مواجبة حية ولیس مواجبة كلامية وحسب ( لان مواجبة 
ور 
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حض عقلية وكلامية لا تد في هذا ااضار ) € Y‏ يدركون 
وضعهم هذا € لان الكبت LiB‏ غريزية € لاشعورية الى حد 
ne‏ . وقد يعتقدون ol‏ المشكلة .الجنسبة غير واردة بالنسة 
eel‏ او بأنهم حلتوها بشكل نائي ول يعد لها من أثر . لا 
ان ظواهر متنوعة تکذب تلك الطمأنينة الزائفة التي مخدرون بها 
أنفسهم . فأن قيام المشكلة كاملة فيهم ينکشف es‏ لمن هم 
حوهم وان كان الاشخاص o Lll‏ غاقلين € او بالاحرى متغافلين € 
عنها . فقد S gb,‏ هؤلاء الناس لمجرد ذكر الجنس في حديث 
يسمعونه او في كتاب يطالعونه € او يستولي vele‏ اضطراب 
شديد اذا وقم تحت نظرم او سمعهم شيء کن ان يكون له 
فعل اثارة جنسية . هذا الارتاع امام كل مأ يمت بصلة - s‏ 
تكون بصدة احباناً ‏ الى الجنس »© قد يبدو للذين يحسون به 
ذروة العفة € وقد 'يخدع به احباناً بعض من حوفم E‏ فبمتدحون 
عفتهم المرهفة . الا ان التحليل النفسي علنا ان كل ره فعل 
Lu‏ قد يخفي موقفاً لا شعوربا Gss‏ على نقيضه . هذا ما 
أدر كته KH‏ الشعسة يحدسها عندما قررت ان « الزائد أخو 
الناقص » . على ضوء هذا fatl‏ الاختباري € الذي أيده عل 
النفس التحلبلي € يظبر ارتياع بعض « الاعفاء » امام كل ما 
يمت الى الجنس بصلة » على انه تعبير عن هوس لا يمكن 
لأصحابه ان يضبطوه او بتحاوزوه e‏ نتمامون عن. aje‏ 
er‏ : هذا اموس الجنسي alay‏ حدة لأقل اثارة جنسية وبوشك 
عند ذاك ان jos‏ الى صعيد الوعي f‏ مما Lale Dat c‏ 
بالخطر يسر عنه ذا الارتياع الذي حدثنا عنه . 


ومن جبة أخرى Jen‏ فشل الكبت في حل المشكلة التي 
تثيرها النزعة الجنسية € بظبور تلك النزعة المكبوتة يأشكال 


۷٧ 
coptic-books.blogspot.com 


مستترة » ملتوية € تتخطى بفضلېا حواجز الكبت فتعبر عن 
ذاتها وتوجته السلوك دون ان يدري صاحبه بأنه يعمل بوحي 
Pu‏ تقول الحللة النفسة مارز شوازي : « لقد تعلمت من 
فرويد انه jan‏ ما alb‏ کت موقف ما € تزداد تعابيره غير 
الماشر .١ KET‏ كثيرة هي التعابير غير المباشرة ir Al‏ الجنسة 
Ñl‏ اشدها خطورة اما هي عوارض المرض (névrose) eic‏ 
بأشكاله التنوعة € الذى يعود أصله الى صدمات الطفولة وأزماتها 
المستعصية € ولكن € ge‏ اذا لم تبلغ الأمور الى هذا الد € 
فبناك اضطرابات مختلفة فى السلوك تشير الى « عودة ما كليت » 
شكل خفي » مق . منها مثلا dod‏ الزائد بالحوادث 
الجنسة والمشاكل الجنسية عند لآ خرن »> ekal‏ يتذرع GA‏ 
المعررات € كمساعدة الغير او الدفاع عن الفضيلة ؛ وقي JUI‏ 
الاخيرة كثيراً ما dx‏ هذا الدفاع Glas € Ge Cb‏ € 
ot Ue‏ هذا العنف liay‏ العدوان موجبان بالحقمقة ضد النزعة 
ioo‏ الكامنة في شخص صاحبها » تلك النزعة التي أثار تعبيرها 
غير المماشر نفسه Cu‏ من الجزع QU,‏ استدعى ردعاً lie‏ 
حول صوب الآخر بعملمة لا (projection) iels‏ » وكثيراً ما 
تتحول النزعة الُنسة المكبوتة الى عشى للذات قد يتجلى بشكل 
كبرياء حادة او روح تسلط خانق للغفير او طمع مفرط في 
الكسب او sat J£‏ . بحلل الاستاذ رمسيس نجمب بدقة في 
كتابه « dL‏ الشاب حول العفة € بعض هذه العوارض المعبرة 
بشكل غير مباشر عن النزعة الجنسية المكبوتة € فذکر هنها 
اثارة الشغب والانشغال بالتوافه رحب السطرة والقسوة على 
"oo‏ 

وقد تصل النزعة المكبوتة الى حد تحطم الحواجز d‏ بع 
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الظروف وتبرز عند ذاك بشكل pale‏ € مدمّر . عندنا صورة 
معبرة عن ذلك في رواية للكاتب المعاصر الكبير جولبان غرين » 
يصور لنا فمها شاباً مکبوتا يحاول قدر استطاعته ان بتجنب 
iple‏ النزعة الجنسمة الق أبقظتما المراهقة فبه > وذلك بتجاهل 
لكل ما عت الى الجنس بصلة » الى ان انفجرت Ls‏ تلك النزعة 
Jf‏ مأساوي . فقد قصدت احدى الشابات E‏ وهي رفقة له 
في الجامعة » أثارته بداعي اللبو والعبث »© فاختلت معه d‏ 
غرفته وأغلقت الباب وأخفت الفتاح . عند ذاك انقلب فجأة 
هذا الشاب Ci,‏ على عقب »> ou‏ غريزته التي لم cx‏ € 
cu‏ الكت € ان og‏ وتوحته › وانطلقت بشكل die‏ > 
هد ام > فاغتصب الفتاة OLS "IE‏ 


ge‏ الكلام ان الكبت € بهذا المعنى الفرويدي الذي نحن 
بصدده ٤‏ انما هو نوع من الرياء € ولكنه رياء لا شعوري الى 
حد بعد" € برفض الانسان بموجبه ان olg‏ راقعه € الذي هو واقع 
متوتر » تحننا للم الصراع؟" ومحافظة منه على صورة لذاته مثالية 
ترضي نرجسيته*”. ولكن انكار الواقع على هذا النوال لا يتعدى 
كونه حلا رخىصا € Ul‏ ومضراً . يقول الدكتور اندره برج 
هذا الصدد : و لقد قال باسكال : و الانسان لس ملا كا ولا 
c Gl‏ الا أنه » اذا شاءء ان ey‏ نفسه بأنه ملاك » يتصرف 
عند ذاك Chi. coles S‏ فاذا شنا ان لا نتصرف کحوانات » 
فلنيداً es‏ ا o!‏ الذي فنا مكانه اللسروغ وملاحظته دذورف 
aby‏ أما اذا شئنا انكاره € فبذا اما يعرضنا لعنف يقظاته 
Ul;‏ يحرمنا من مدد حبويته الذي لا غنى لنا عنه ٤٤‏ 


ان موقف الکت هذا حدده الى da) de‏ عند الراشد 
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تاريخ طفولته . فاذا ساد تلك الطفولة جو تروي خانق يسوده 
تجاهل الوالدين لغرائز الطفل ووقوفهم منما موقفاً عدوانيا Cis)‏ 
لاشعورياً على خوفهم من الغرائز التي فمهم ) US‏ الولد على اتخاذ 
موقف المرب من غرائزه عوض ان يتمرس Leja‏ على تعبدها 
بوعي وتوجمهها an‏ ارادته . ان موقف الولد من نفسه يعمنه 
الى حد uan‏ موقف والديه منه . فاذا کان والداه برفضارن 
واقعه الغريزي » يتمثل هو موقفها فيرفض بدوره هذا الواقم € 
ولا ,5 على مواجېته € فلمو Ve‏ بين شخصيته الاجتاعية 
الواعمة وشخصيته الغريزية اللاشعورية التي لا تندمج بالاولىل بل 
تعيش على هامشها وتؤثر فيها بشكل خفي مثيرة فيها الاضطراب . 
وهكذا ib guns us‏ حماته انساناً مكبوتا"” هذا لا يعني 
بالطبع ان الترببة يحب ان تترك لغرائز الطفل العنان . فقبول 
واقع الغرائز لا يعني GAl‏ موافقة الوالدين على كل ما تّليه على 
الطفل غرائزه . لقد أكد فرويد في مؤلفاته انه لا بد من وضع 
حد لاندفاع الغرائز € والا فليس هناك من حضارة ممكنة"؟ في 
احدى رسائله الى ٤ Joh‏ وهو قسيس سويسري كان من أتباع 
فرويد ومن رواد uS‏ عم النفس التحليلي في ال التربية € 
كتب فرويد : « يجب بالطبع ان تكون هناك تربية » وحق 
ان تکون شديدة ٤٤٢‏ . الا ان هذه الشدة يحب ان تكون 
مقرونة » بنظر عل النفس التحليلي quib ٤‏ لحاجات الطفل 
وبمراعاة لامكاناته . IKa‏ تتحطب التربمة الكت وان كان لا 
بد ها من وقوف في وجه جموح الغرائز"* . ان التربية الصحمحة 
sL}‏ الطفل الغريزية والعاطفية يحب ان تعتمد التوعية عوض 
النعامي € وان تركز على تهذيب الغرائز وتوجميها عوض SU‏ 
على ld‏ € وان لا cos‏ عنما أن للنضج مراحل لا بد من 
مراعاتها'* . 
v.‏ 
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i6‏ - الكبت بمعنى القمع الاعمى لجنس غير مندمج في 
الشخصۀة . 


قلنا ان الكبت بعناه الفرويدي الدقيق يعني ان النزعة 
الجنسبة أصبحت على هامش الشخصية العاقلة € الواعة € تعمل 
VIS,‏ جسم غريب عن تلك الشخصية € تحرمها من زخما 
وتدث فېا الاضطراب € دون ان tB‏ الذات ضبط وتوجمه 
ما هو خارج عن نطاق اشرافېا . 


الا ان الأمور قد لا تصل الى ذلك الد » فلا تغب النزعة 
الجدسية في ظامات اللاشعور کا هي الحال في لکبت olas‏ 
الدقيق € الا انها رغم كونها واعبة لا يسعها ان تندمج بالذات 
بل د uus‏ بالنسبة الا كجسم غريب الى حد بعبد ٤‏ جسم يعي 
sl‏ هنا وجوده فيه ولكنه Y‏ يستطبع ان بديجه بذاته € ان 
يؤلف cu‏ وبين نزعاته الاخرى € uid‏ هكذا Te‏ » مزقا » 
نشد وحدة تفلت منه باستمرار . 


هذا ما 'ينتج نمطا من العفة تعوزه ILY‏ رغم اخلاص 
صاحبه وجبوده المريرة Gol‏ . فالمرء في هذه الال يدرك 
وجود النزعة الجنسية فيه ويقف فا بالمرصاد » ولكن موقفه 
منها سلي بحت € موقف قمع وصد وزجر » حاول أن Li‏ 
بشتى الوسائل تلك الطاقة المتوثبة فيه € فلا يسعه بالتالي ارف 
يتخذ منها موقفاً ASÍ‏ امحابية وصفاء pei‏ له ان يفيد من غنى 
تلك الطاقة لتغذية شخصته واحماء كافة نشاطاته و يفسح eel‏ 
تلك الطاقة Jui‏ لتتفاعل مع سائر مقومات الشخصية فتحد من 
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غلوائها وتتبذب وتسمو . ومن جبة أخرى فان هذا المرء يصد 
النزعة الجنسمة الكامنة فمه دون ان يكون عنده قناعة عمبقة € 
Lila,‏ € با هو deli‏ . يجاهد لانه بشعر ان هذا الېاد 
à‏ واجب » عليه € ولکنه غير مقتنع Gaeo‏ بهذا الواجب ©» 
غير متبين er‏ معناه € وبالتالي فانه لا يقوم به مدفوعا بتصمم 
شخصي راسخ € انما يفرض عليه هذا و الواحب » Ca‏ € 
كأنه من الخارج € فيقوم به Laia‏ على أمره » مما ينتج عنده » 
في كثير من الاحبان € مرارة وحزناً يضفيان على « عفته e‏ 
وجا Uu‏ قد بل ورمن شاهده eren‏ عن ولیه » 
صورة OR‏ 


هذا الانسان مزق بين القوى التي تتجاذب كيانه . من جبة 
غريزة جاحة لا تعرف ناموساً آخر سوى ضرورة اشباع ep‏ 
مها كلف الأمر € ومن Ape‏ أخرى قوى رادعة تتصدى فده 
الغريزة باسم واجب أعمى لا جذور حقيقية له d‏ الشخصية 
العاقلة » الواعة . تلك الشخصية Y‏ تتعدى في هذه الحال كونها 
مسرحاً لهذا الصراع « ولكنبا لا تلعب فيه دوراً موجبا » 
فمالاً e‏ انها تعاننه ولكنها لا تتعبده فعلا Y.‏ يجوز UJ‏ فى هذه 
الحال ان نقول ان هذا الانسان Ja‏ غريزته ٤‏ بل ان تلك 
الغريزة » وقد بقت على هامش شخصه ٤‏ تصطدم بقوی أخرى 
لها ذات الطابع الغريزي الأعى € فيؤدي ذلك الى نوع من 
التوازن لا يعطي المشكلة سوى حل ظاهري € سطحي . بهذا 
المعنى يقول الدكتور اندره برج : « ان الذي Ga pak‏ 
لأمر Y‏ يصدر لا عن اعانه » ولا عن die‏ ولا عن أي ثيه 
du‏ بوضوح € هذا يستسلم بالفعل لقوى غير واعية وغير 
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مراقیة »'4. قد يداعي هذا الانسان انه ارس العفة بدافع 
« الممدأ » او « الاخلاق € او « qul‏ € € ولكن تلك 
السارات Y‏ تعر عن انتاء v‏ عنده € اما هي Lha‏ تلك 
القوى الرادعة العساء النابعة من عقله الباطن . 


Ul‏ ان هذا الموقف لس بحل حقيقي لمشكة . فالنزعة 
الجنسية تبقى على شكلما البدائي » الخام. » ولا ترقى الى الحب 
الذي به يتحةتى مرماها الانساني . لا بل' ان هذا الموقف الزجري 
uel‏ من الجنس كثيراً ما يحدث رد فمل يعطي هذا الأخير 
Lai‏ مفرطة ويحمل منه الشغل الشاغل مره € فتتحقتق تلك 
الفارقة الا وهي ان هذا الانسان الذي شاء نفسه « Gis‏ € 
أصبح ».ون أن ab‏ ذلك 6 Gaps‏ بالجنس كالأباحي »> مع 
هذا الفارق ان الثاني مشغول بالجنس Là‏ الاستسلام اله c‏ أما 
الأول فمشغول به يهاجس محاربته'* . 


ul‏ اذا شثنا ان ندرك أصل هذه LUI‏ € فعلنا ان نعود 
الى جذورها في الطفولة . فقد بين فرويد* ات عام الغرائز 
الذي سماءه ال » هذا ¢ ( «Es», «Ca», «Id»‏ ) والذي لا يعرف 
قاعدة أخرى موى اللذة » يصطدم عند الطفل بأوامر الوالدين 
ونواهيهم التي تتسرب شيا فشيثا الى كيانه iu,‏ أخرى 
« تتدخلن » oC‏ في ذلك الکیان قوة تعارض قوة الغرائز 
وتوجه الشخصية النامية من الداخل على طريقة توجيه الوالدين لها 
من الخارج f‏ وقد دعاها فرويد « ما بعلو الذات € 
«Ueber Ich», «Surmoi», «Superego» )‏ )°^ . بين تلك القوتين 
اللتين تتجاذبان الشخصة الناممة € قوة الفرائز من جبة ومتطلبات 
الحضارة من جبة أخرى € بحب ان تشق « الذات € 
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C( » طريقها . و « الذات » ( ار الأ‎ (Ich, Moi, Ego) 
مبمتبا ان تسعى الى‎ ) synthèse ) بنظر فرويد € طاقة تالف‎ 
التوفيق بين نداء الغرائز ومقتضات الضارة © فتتمېد هذه‎ 
» وتلك € ملطفة ومعلة الغرائز بموجب القتضات الضارة‎ 
قم الحضارة بديناميكية الغرائز". هكذا تندمج الغرائز‎ tus, 
بالشخصية الواعبة » العاقلة € المادفة € حسب قول فرويسد‎ 
C (ich) بجحب ان تصير الذات‎ (Es) المأور : « حمث كان ااهذا‎ 
ومن حبة أخرى تمسح‎ . ( «Woes war, sollich werden » ( 
شخصة © غير مفروضة من الخارج ولڪنما‎ C القم الحضارية‎ 
بحدوه حب لهذه القم يغتذي‎ ٤ حر‎ » pl, من اختيار‎ iut 
MOG من الطاقة الغريزية ويسمو بها‎ 


بفرض في غو « الذات c‏ هذه ان يتم تدرا عبر مراحل 
الطفولة والمراهقة وان يقود الى شخصية متزنة € موحدة » 
وبعبارة أخرى الى شخصية راشدة . الا ان عوائق متنوعة قد 
ننتصب في طريق هذا النمو وتحول دون باوغ الذات ملء 
قامتبا . من هذه العوامل ia;‏ خانقة تسحق الذات تحت عبء 
سلطة « ما يعلو الذات » LEU (Superego)‏ . عند ذاك تصبح 
« الذات » هز » لا سمېا ان تلعب دور الحم d‏ الصراع الذي 
يكتنفها € انما تقف منه موقف التفرج الجزع » تنفعل به عوض. 
ان توحېه!/ عند ذاك يدور الصراع على هامش الذات € بين 
قوى هي بالفعل غريبة عن الشخصية € قوة الغرائز الغاشمة من 
جبة € وقوة « ما يعلو الذات » » من جېة أخرى » تلك 
القوه الق تخلد سلطة الوالدن يشكل خاص والضغط التربوى 
والاجټاعي بشكل عام . هذا ما يقود الى هذا النوع من الكبت 
الذي نحن بصدده . 
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من اجل الحؤول دون هذا الانحراف الذي بضعف الشخصية 
ويزئف الاخلاق ol io d g^ f‏ تحرص على ما يدعم 
و الذات » الناشئة عند الطفل . وما ان « الذات » تحارب 
على جبهتين اذا صح التعبير ( هذا تبسيط للامور لأت هناك 
ieu‏ ثالئة هي الواقع الخارجي ) ٤‏ وجب السهر على تقويتبا هنا 
وهناك . فن جېة ينبغي ان لا use‏ اندفاع الفرائز ٤»‏ ولذا لا 
بد من سلطة في التربية': ومن جبة اخرى يحب ان لا يسحقها 
« ما Ao‏ الذات « € ولذا حب ان تكون السلطة مرنة ٤‏ 
متفهمة € تستثير بشكل متزايد وعي الطفل ومبادرته » وتدربه 
Cox‏ على تعبد نفسه Mean‏ 

اما على la; uao‏ العفة € على وجه الخصوص € ٤ case‏ 
کا يتبهنا الدكتور اندره رج € ان لا pax‏ هذه الفضيلة كغاية 
gl» ag‏ ؛ كنبج يفرض ذاته بشكل كيفي على الساوك © فېذا 
ما يبقي النزعة الجنسية على وضعبا الغريزي البحت ويلصق بها 
Gal;‏ خارجياً لیس الا € مما al‏ الصراع ويفرغه من معناه . 
حب ob‏ ان تمدو العفة ien)‏ الطسعة AY‏ شخصي 
صميمي تېيّیء له LU‏ وسوف نحاول ghal‏ معالمه فيا يلي . 
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هذا العرض ليزات العفة الزائفة يقودتا الى مفېوم العفة الحقة 
الي هي على نقيض الاولى . تلك العفة الحقة لا تلم بصورة 
مطلقة في الواقع لانها تفقرض fat,‏ اما على الصعيد النفسي 
وال على الصعيد الخلقي € والعلوم انه لیس من انسان راشد 
Cu‏ از كامل Cae‏ . الا انها مثال يقترب منه ASI‏ او اقل ٤‏ 
وهو حري على كل حال ob‏ يستقطب ال جود بالنظر اڪونه 
شرط تحقيق الجنس لمرماه الانساني . ولكن ما هي cb‏ 
تلك العفة الاصلة ؟ 


-١‏ ليست Ugi‏ من الجنس بل bel, agas‏ له 


ua‏ الحقة تفترض تخطي الخوف الغريزي الذي..بلازم € کا 
Ul,‏ € النزعة الجنسية" . العفيف فعلا ينظر الي الجنس — 
والمقصود هنا نظرة معاشة 6 وجدانة € ولس نظرة idis‏ 
صرفة - لا كألى طاقة ضفة بل كألى طاقة امجابیة في جوهرها. 
الا انه يدرك ان تلك الطاقة € ككل الطاقات الطميعمة النابعة 
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من تكوين الانسان € يحب ان يتعبدها هذا الاخير نحريته 
الواعبة » الخلاقة » لكي « يؤنسنبا » اذا صح التسير 6 اي 
و جېپا في خط تحقق انسانيته الاصملة . ان الخوف من oe‏ 
يحول دون تعبده وبذلك يحم عليه OU‏ يصبح قوة غريبة عن 
الشخص واهدافه الانسانية € قوة مظامة وشريرة؟؟2 اما تخطي 
الخوف فانه يمكن الانسان العنيف حقاً من تعبد الجنس « وأنسنتهة. 


؟ - ليست انطواء بل اتجاها اصيلاُ الى الاخر 


تخطي الخوف هذا يفترض تجاوزاً للنرجسمة التي هي 6 في 
آخر المطاف € السبب المسق للتخوف من الجنس .هذا التجاوز 
لنرجئسية يساهم في تحقيقه النضج النفسي من جبة وا مها الخلقي 
والروحي من جبة اخرى . بدونه ليس هناك من عفة اصيلة بل 
تقوقع بغية افروب من مجازفة الحياة . العفيف Ge‏ لبس 
بمنطو على نفسه > انما هو ذاك التجه بالفعل الى الآخر Sg E‏ 
فيه لا طريدة 'تقتنص او فاكبة 'تستبلك او اداة 'تستخدم او 
مادة uns‏ او شا dug‏ » انما ری فبه GAL‏ حرا » 
مستقلاً » كرياً » quU‏ ان يدخل معه في علاقة Lol‏ الا 
على اساس اعتباره لا شيئاً بل ذاتا » لا فريسة بل شريكا . 
ليف حقا لا يعوزه الب » اقا مر uf‏ سريص عل 
اصالة الحب € تلك الاصالة المشروطة بالاحترام العستق لشخص 
الآخر وارادة الخير له في الصمم"' . 


۳ انها صادرة عن اقتناع لا عن تبعية 
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اذا كانت العفة نابعة من مثل هذا الانفتاح الى الآخر 
والاحترام لشخضه € فبذا يعني انها ليست سلوكاً يتلبسه الره 
دون ان ينفذ الى عمق GLS‏ » ولا دوراً ie‏ انقاداً منه لعادات 
البيئة الاجټاعیة التي يعبش lei‏ او لضغط التربية التي تلقاها . 
انها بالعكس ولمدة قناعته لا العقلمة وحسب پل الوجدانة ايضاً . 
انها تعبير عن التزام GLS‏ حر" لذا فالعفيف حقا يحس بأنه 
في سلوكه منسجم مع ذاته الاصيلة € انه فاعل لا منفعل € 
خلا”ق لا cla‏ . انه مختبر الحرية والفرح . 


t‏ — ليست تعاميأ بل مواجپة 


تلك .العفة الاصيلة الصادرة عن اقتناع حرق بضرورة ue‏ 
الجنس وفقاً لمرماه الانساني » لا تمت بصلة الى المرب من مشكلة 
oan‏ حلېا » هرب المكبوت الذي يتحاهل وحود النزعة 
الجنسىة فه . العفة الحقيقية تعد الجنس € مواجبة واعمة له" 
تلك المواجبة € التي هي على نقيض تعامي الكبت »© تؤول الى 
ضط الحنس eh‏ المءنى الانساني الذي qr‏ ان يتحقق فيه . 

هناك خلط شائع بين ضبط النفس هذا والكبت بمعثاه 
الفرويدي^ الا ان رائد التحليل النفسي قد ميز بوضوح بين 
العملمتين . فقد استعمل عبارتين € احداهما ) verdrangung‏ ( 
المترحمة الى الفرنسة د ( refoulement‏ ( للدلالة على الكبت € والمائمة 
Unterdrückung (‏ ) المترحمة الى الفرنسمة د ) répression‏ ( للدلالة 
على ضبط النفس . فالكبت بالنسبة اليه عملية طفلية بطببعتها c‏ 
اما ضبط النفس فصادر عن ذات ناضجة*" . وقد توسم الأدب 


YYA 


coptic-books.blogspot.com 


ننفسي الحديث في obs‏ هذا URP‏ 


لقد بين ا حلل النفسي السويسري JAE‏ اوديبه في کتابه 
y‏ المصدران (uel JE‏ واللاواعي للحماة الخلقة » الفوارق الاساسة 
القائمة بين ضبط النفس والكبت بعناه الفرويدي . فالكبت علية 
غير ٤ Jile‏ لا xol‏ او نصف ارادة € TE‏ على هصامش 
الشخص 1 انها ile‏ شه ارتکاسة ) esce ( quasi réflexe‏ 
الوحمدة eve E‏ تتم بدافع من « مبدأ اللذة » الغريزي؟١!‏ 
ذا فليس لا من قيمة خلقية حقيقية » اذ انها بلواقع مره 
اصطدام نزعة غريزية ( الجنس مللا ) بنزعة غريزية اخرى 
معا كسة ( الاحټاء من الجزع ) . اما ضط النفس فبو عمل dile‏ 
ارادي » يسام فيه الشخص Laa‏ » يرجهه السمي الى القع 
وحقق J^‏ اتخذها المرء بوعي . لذا فان له قمة خلقبة 
il‏ . 


ضبط النفس هذا لا يناقض الكبت وحسب Ub‏ لا يتحقق 
الا بتحاوزه . ذلك ان الكبت € كا رأينا € بابعاده النزعة 
المكبوتة من نطاق الوعي € يحول دون امكانية مراقبتها بشكل 
TUUS‏ لذا فعندما يعمل التحلمل النفسي على ازالة الحكبت 
بالتوعمة € فانه لا يستبدف من وراء ذلك ( مخلاف وم شائع » 
الى انفلات الغرائز بل الى cz‏ الانسان من مراقبتها الفعلية 
وتوجمهها Gl.‏ بوضعه الطاقة الغريزية في متناول الشخص بعل 
قمادتها ممكنة . ازالة الكبت € تلك التي يسعى الها التحليل 
النفسي » شرط اذأ لقيام ضبط لنفس صحبح؟"'. بهذا المعنى 
ايض يقول العام النفسي المعاصر الكبير كارل روجرز € صاحب 
الطريقة اللاموجّبة في التربية والعلاج النفسي € ان قبول الانسان 
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cil‏ شرط شروري apu LA‏ يعني بذلك ارت 
المواجبة الواعمة لكوامن النفس تمكن وحدها من تعبدما 
وتو چېا TE‏ امداف الشخص عوض Las‏ اللاشعوري الى 
تأثيراتها . 
ifla‏ فالعفة الحقة laum,‏ € لانها تواحه الجنس € يمكنبا ان 
تضمطه وتعېده € بسنا العفة الزائفة منقادة aJi‏ من حمث لا 


.3 
تدري' '. 


ه - ليست GGE‏ للكيان الانساني بل تعبرا عن جنس 
4 مندمج بش بشخصية متكاملة موحدة yg‏ 


تلك المواجبة الحرة للحنس وذلك الموقف الامحايي الصميمي منه € 
اللذان تتميز بها العفة الحقة حنبان المرء ضرر التحزئة الكمانية 
التي رأناها ملازمة للکمت بمختلف معانىه . فالجلس عند 
الانسان العفيف Ge‏ لس اا tu Ge‏ على هامش الشخصة 
CAD‏ منه هذه الاخيرة موقفاً Cus‏ على التجاهل او “uall‏ 1 
de uo Li‏ عنوة باشكال ملتوية وبحرم من توحمېېا فيا حرم 
locu Abl‏ حدويته ويتخذ منها 'بعده الانساني . 

لقد وصف فرويد هذا الوضع JUI‏ بقوله : « هذا ما 
يمكن ان ga‏ باخضاع t‏ الغريزة وهو عبارة عن اندماج 
النزعة الغريزية UE‏ بمجموعة الذات المنسجمة . هک ذا تصبح 
الغريزة قابلة للتأثر ېول اخرۍ من مول الذات ولا تسلك فیا 
بعد Ub b‏ الخاصة للوصول الى الارتواء P‏ 
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هذا الاندماج ) intégration‏ ( لا يعي بااطيع زوال التوتر 
وحتى الصراع . فالانسان كائن معقد ابداً لا حقق ذاته الا من 
خلال توتر مستمر بين العوامل الختلفة والمتضادة الق تألف le‏ 
$t € LS‏ بين النزعة النرجسية الغريزية والمرمى الاتحادي 
ual‏ يتحاذبان الجنس عنده . الا ان صراع العفة هو من e‏ 
صراع واع » بحري في النور لا ي ظمة اللاشعور “ومن جمة اخرىصراع 
تخوضه شخصية موحدة تسعى ٤‏ من خلال التوتر الى وحدة 
متزايدة ممنبة € لا على تحاهل احد العنصرين المتضادين او محاولة 
رفضه CE‏ » بل على التأليف بينها بالاحتفاظ بالحبوية النابعة من 
الغريزة مع تهذيبها بالقم الانسانبة . هذا الموقف الذي يتحاشى 
به المرء الانفلات والسلسة Jae ob alat‏ التفاعل مکنا بين 
الجنس والقم التي تدين بها الشخصية € فيغتذي السعي الى القم 
بالزخم ex‏ من امنس des‏ الجنس من جېته بالقم . 


» الجنس هذا هو ذلك « الاعلاء » او « التسامي‎ gÈ 
وصفه لنا فرويد . انه عملمة تمبز بها‎ T ( sublimation ) 
€ عن العفة الزائفة الناحة عن الكبت . فالكبت‎ ibl العفة‎ 
٤ عن حر كة الشخصة‎ Lou ic Ji pai ( pas! موقفه السلي‎ 
qe ان قی کا هي . اما الاعلاء فتعېد‎ lle يحم‎ UI, 
من تطويرها والسمو بها'''. هذا التسامي‎ Ge للنزعة الجنسة‎ 
€ عند الانسان تمتاز € كا بين فرويد‎ LIE لان النزعة‎ ase 
من قوتها'''.‎ Gi aas فرونتها » عقدرتها على التحو ل دون ان‎ 
لذا يمكنبا ان ترتقي من صعبد الاشباع الغريزي البحت الى صعيد‎ 
LL الحب الذي يشمل الغريزة ويتحاوزها بآن . يمكن للنزعة‎ 
» ان تسمو الب . اما مالم يستخدم منها في خط الحب هذا‎ 
أي ما سبق نشوء الحب او ما فاض عنه € فل سبل أخرى‎ 
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متنوعة للتسامي في ختلف النشاطات الحضارية'١١.‏ فقد أشار 
فرويد الى العمل العقلي كاحدى سبل تسامي الجنس همذه اذ 
كتب : « من المؤكد ان وجود dle‏ شاب ممتنع عن المارسة 
Lu‏ لبس بأمر تادر . ان هذا الأخير يمكنه > بواسطة كبح 
جاح 'غريزته € ان يطلق قوی يستخدمها لدراسته Gul, C'E‏ : 
« يكن القول ان العمل الفكري تغذيه » بدوره € دوافع 


ثم ان الملاقات العاطفية الختلفة التي تنشئها الحباة الاجتاعية 
من « تعاطف وصداقة وثقة » هي eum C Lal‏ أوضح فرويد » 
oue‏ لتصصد الازعة ULL!‏ 


هكذا تفتح أمام الانسان العفيف فعلا أبواب عديدة لاعلاء 
الجنس € ليس بأنه يقرر بأن يسمو بنزعته الجنسية في هذا 
وذاك من الجالات gà‏ له ما أراد""'. فالاعلاء ile‏ لاشعورية 
الى حد ١ La)‏ ولكتها تتم بصورة طبيعية في OLY‏ العفيف 
حقا کون الجنس عنده لبس مفصولاً يحواجز الکبت عن عناصر 
الشخصية الأخرى ولکنه متفاعل ممپا لذا يسمه ان ian‏ 
f‏ في هذا او ذاك من الاما" منسكبا في النشاطات ال 
توفرها مره ahalge‏ واستعدادته الخاصة وظروف بيئته . هذه 
النشاطات قد تکون رياضية او فنية او فكرية او اجتاعية . 
قد تکون انتاج أثر يستقطب ا ېود او التزام قضية انسانية 
باندفاع وحاس . وقد ja!‏ بالجنس giid‏ الحياة الروحمة 
بزخمه"''. فالشاعر الفرنسي الكبير جان راسين € وقد اندفع في 
شبابه بنهم في المغامرات الغرامية € dad‏ حوالي الأربعين من عمره 
LÀ‏ سلوكه وتزوج واندفع في طريق qul‏ € وقد قيل عنه 
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انه iH‏ « بحب الله کا كان يحب عشقاته st.‏ أذكر Gig‏ 
€ € فی عصرنا هذا € وهو هذا الشاب غي دي لاريغودي € 
ذو الحيوية الفياضة الذي قتل حوالى الثلاثين في خدمة بلاده في 
مطلم الحرب العالمية الثانية يعد ان قاد الكشاف وعاش الجازفات 
المثيرة وجال العام وتعرف على جمالاته VE‏ » وبقي وسط ذلك 
lic‏ معبراً عن سر عفته في تلك العبارة gi‏ وردت a d‏ 
كتبه : « ينبغي ان يكون القلب ملا به کا ان قلب الحطيب 
مفعم بالمرأة التي يحبها »""'. اعلاء الجنس هذا الى صعيد الحب 
الالمى أمر فطن اليه الخبراء في الحياة الروحية مستبقين بذلك 
محد سوم اكتشافات عم النفس التحليلي . قال أحدم Um, f‏ 
السامي € وهو راهب توفي في منتصف القرن السابع وقد سكب 
خبرته الروحية الطويلة في كتاب ساه « سم الفضائل e‏ : 
د رأيت Cs‏ نجسة هائمة هيام شديداً بعشتى الأجسام . ولا 
أخذت تحفظ التوبة استفادت من تحربة المشق اذ نقلت غرامېا 
JI‏ الرب cle,‏ فوق كل خوف وذاقت حب الله ذوقا لا يشسم . 
وهذا لم يقل ربنا للزانیة انك خشيت كثيراً بل أحببت كثيرا . 
وهكذا تمكنت أن تدفع عشقاً بمشق JU‏ وقد تفوه روحي 
آخر € هو اسحتى السرياني € ede‏ الصلاة ذات الاعماق النفسية 
المدهشة بالنسبة opad‏ : د يا رب اعطنا ارى نحبك بقوة 
أهوائنا » . .هذا المعنى أيضاً قال مکسموس المعترف ان والناس 
الأذكياء والفاضلين يحولون هوى الرغبة الى حركة روحية ترفعهم 
eda,‏ يتوقون الى الآشياء IU RAY‏ أما غريغوريوس النيصصي 
as‏ أككّد هو Lai‏ على دور الأهواء > BU‏ « اننا لا نتقدم 
نحو السماء الا اذا basa‏ أشرعتنا لتب" فېا S‏ 

من جبة أخرى بسن لنا لانزا دال قاستو » وهو تسد 
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أوروبي لغاندي d‏ كيف يستخدم الروحيون المندوقبون اعلاء 
الجنس هذا € اذ يقول : 


« أنه لأمر مذهل لأول وهلة ان شف ( وهو إله هندوق ) € 
أمير الزهّاد E‏ رمز البه بالجاموس وبالعضو التناسلي SI‏ ... 


ډ انه CA‏ ... ان تلك الطاقة المولتدة lue iE,‏ 
التقشف وضغطبا وتسامى مهأ € مادة الروح الصلمة وسنانېا 
A"‏ يحرص عليها بشدة على 
السواء أتباع شف وروحمو الكثلكة الكمار Se‏ 


خبرة الروحبين هذه تلتقي مع الملاحظة التي يبدا الاخصاني 
gà‏ الانكليزي الک بر هادفيك عندما يقول : « اف عدداً 
كبيراً من المراهقين 'يشفون من الاستمناء € حق اذا AZ!‏ هذ 
الأخير عندم شك مرضيا » بتأثير اهتداء ديني يحرك كبام E‏ 
ويغيّر اتجاه حياتهم الانفعالية € ويحول نرجسيتهم الى حب لله 


وللآخرين . 


هكذا فالانسان العفيف حقاً يستطيع ان يطلق الطاقات ال 
فبه فيبني بها شخصه والآخرين عوض ان uug‏ كالمكبوت في 
صراع عقم او ببذرها كالماجن d‏ لهو فارغ . 

لقد تحدث العام والمفكر الكبير ES‏ دي شاردين عن الطاقة 
المائلة التي يکن للحضارة ان تستمدها من الجنس والتي غالبا م 
تضيم بالكبت او العبث : « الحب هو أكثر الطاقات الكونية 
شمولاً وقوة وغموضا CI‏ يقول تيار » وقي مان آغر ٠‏ 
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والجاذببة € ان نسخر 5 من أجل الله c‏ طاقات الحب . عند 
EIE‏ € ولامرة الثانية d‏ تاريخ العا م ل بکون الانسان قد Ax‏ 


SUA النار‎ 
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ج - مظطا هراله مه 


تلك العفة gl ubi‏ هي قاعدة الاستعبال الانساني للجنس € 
U‏ مظاهر مختلفة € سنعرض ln‏ اثنين هنا € تاركين المظهر 
الثالث c‏ الا وهو العفة المكرسة » للفصل الأخير من هذا الكتاب . 


|| — العفة قبل الزواج 


فبناك أولاً ud‏ قبل الزواج . انها لا تعني » کا 'يفبم خطأ 
من منظار شکلي بحت » شائع لسوء الحظ € ان الانسان يتنم عن 
مارسة الجنس بانتظار عقد شرعي ذي Lekel iio‏ او دينية 
يسمح له بمارسته بشکل د حلال » . هذا المنظار لا يفقه ca^‏ 
الجنس uua‏ » بل ينظر اليه كا الى جرد غريزة 'تكبح الى 
فترة ما ثم Gib‏ فا العنان في ظل الشرع . عند ذاك كيف 
السببل للاجابة على هذا السؤال الذي طرحه علي أحد الشبان 
cell,‏ لا بد ان الكثيرين يطرحونه eril de‏ : لادا تعتير 
مارسة الجنس خطأ قبل الزواج وأمراً مستحسنا في الزواج ۴ 
وبعبارة أخرى : هل يكفي ان “تضفى صفة الشرعية على عمل 
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غريزي لكي يصبح هذا العمل Cou‏ فیا كان معتبراً فاسداً قبل 
ذلك ؟ بنظري ان هذا المنظار الشکلي والشرعي البحت يفرغ 
العفة قبل الزواج من معناها ويعرضها للتحول الى كبت عقم 


بالواقع العفة الحقة قبل الزواج هي رفض التفريط بالجنس 
وذلك بالامتناع عن مارسته خارج اطاره الانساني الكامل لا 
وهو الحب الحقبقي الناضج المكر"س بالزواج . في Jua‏ سبق ان 
نوهت به > عن « العفة والحب من منظار سيكولوجي » » 
كتيت” في هذا الشأن : « الانسان الضف هو الذي بربط الجنس 
بالحب وبرفض ان يدنسه بتحويله الى اداة للتمتع الاناني المنعزل . 
انه اذأ لا e‏ الجنس Y,‏ يعتبره bin‏ حد ذاته € کا يعتقد 
الكثيرون من محېلون معنى العفة الحقة € ولکنه على المکس 
يحترمه كثيراً ولذلك بريد ان dle‏ على معناه الانساني € فلا 
يفرط به بل يؤجل مارسته الى الوقت الذي فيه يستطبع € وقد 
حصل على نضوج Jic‏ وعاطفي كاف € ان يتعېد في وجوده 
وجوداً آخر في عطاء للنفس كامل ilg,‏ . ان الانسان العفيف 
بالحقيقة هو الذي يحفظ ذاته € لا يداعي خوف مرضي مسن 
الحب € ولکن بأسم الحب عینه € ليتسنى له Uy‏ ان يعطي 
ذاته بكليته » نفس وجسداً € للكائن الذي سوف يختاره لمتحد 
حياته به . وهكذا فالصراع الذي خوضه من اجل حفظ نفسه 
والتضحيات التي Uds‏ لكي لا يستسلم لنداء اللذة الانانية » كل 
ذلك هو بثابة تككريم للحب المستقبل الذي سيشتعل فيه Ug‏ 
حاراً € Cz‏ . ان هذا النظام الذي يفرضه على نفسه يساعده 
على تحطم indi‏ شيئا فشيثا ge,‏ انتزاع حب التمتع بالذات من 
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کانه € وهذا عبد لانشاق حب Ge‏ کا انه يزيد الشخص 
Gi‏ بذاك ا حموب الذي من اجله € ومن قبل ان بعرفه € 
uale‏ هذا الاد ol. T‏ العفة هي os!‏ بالفعل استعداد 
للحب وتأهل له SU.‏ 


كثيراً ما 'يطرح السؤال : ماذا يفعل الشاب بتلك الطاقة 
الجنسة الكامنة فبه gl,‏ لا des‏ بعد ان تنصرف في خط 
ا لحب ؟ الواب انه € اذا کان غير معقد بتأثير cb‏ - لان 
العقد النفسية تحمل ٤‏ کا بسن CT,‏ الامتناع الجنسي صعب 
الاحټال € اذ ان الکمت الذي تفترضه بضعف الطاقة على 
والاعلاء و ,151 وفرت له iudi‏ الفرص EE í i3l g‏ 
أن « يعلى » fes Uns‏ من طاقته النسة Ja‏ وقد 
cue‏ هلین دوتش ان عملة الاعلاء هذه تلعب us‏ هاما في 
غو الشخصدة حين المراهقة اذ تطلق طاقة 'تستغدم في هنا 
"TS‏ وقد ذكرت تلك all!‏ النفسة الكبيرة © الى de‏ 
فروید نفسه حين تدریا › رأيا ابداه فرويد بهذا الصدد “قالت: 
و منذ سئوات في اجتاع opat d‏ سوى عدد ceo‏ 
المثتر كين € ابدى فرويد معارضته لاطروحة deis‏ رايش الذي 
کان بشدد على ان يبدأ النشاط الجنسي dn‏ المراهقة € اي منذ 
c ol‏ به للفرد تكوينه الببولوجي . اما قرويد فقد کال 
يعتبر ان تأجيل الاشباع الى cà,‏ لاحق عنصر هام ile d‏ 
الاعلاء وبالتالي اسامي من اجل النمو USC‏ 


v‏ - العفة في الزواج 


ولكن مفہومنا للعفة لا كمحرد موقف سلبي بل كقاعدة 
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مارسة ا جنس ضن فحواه الانسانية € يعني ان Ud‏ ليست 
حصورة في الفترة التي تسبتى الزواج Ul‏ تمتد الى الزواج نفسه . 
o‏ المفبوم الشكلي لازواج € ذلك المفبوم الذي يتدكر € كا 
رأينا € لمعنى الجنس العميق » يؤدي الى رأي خاطىء متلشر 
هو Cal‏ € لسوء الحظ ٤‏ الا وهو ان العفة تقف عند عتبة 
الزواج € وان هذه الاخيرة isle‏ عن صك شرعي يسمح 
باطلاق الغريزة على سجيتها € وبتعبير آخر ات الزواج دعارة 
مشروعة على نوع ما € ما يدفم الى التساؤل كيف یکن للشرع 
ان يضفي على » الدعارة » JAH « iio‏ €« 


€ AID ان العفة ملازمة لازواج اذا اخذناه بمفبومه‎ qal gl 
. لا كعقد شرعي وحسب »© بل كتكريس للحب والتزام علني به‎ 
على الرباط الزوجي‎ ble العفة في الزواج‎ uui عند ذاك‎ 
كشرط لمارسة الجنس في اطاره الانساني الاصل € اطار الحب‎ 
الواحد الدائم . هذا يفترض  اذا كان الرباط الزوجي » كا‎ 
Am شرعياً - من‎ Ko dai ولس‎ GUS اوشحناه € رباطاً‎ 
الامانة الزوجمة € بمعناها العمیق لا الخارجي وحسب » ومن جبة‎ 
على ان يبقى الاتصال الجنسي بين الزوجين معبراً‎ uei اخرى‎ 
عن‎ i عن لقاء “صمي وان لا يصبح ېجرد عادة مرحة او‎ 
امتلاك للآخر كأنه شيء او محاولة لتسخيره للاغراض الذاتة""'‎ 
مستمرة‎ LLP ان تجاوز العنصر النرجسي الغريزي الكامن في الجنس‎ 
٧۲١ العفة في الزواج‎ SE ضمن الحب الزوجي نفسه وهي مجال‎ 

في Juil‏ المذكور أعلاه € كتبت ې نذا الخصوص : « هناك 
Laf‏ عفة في الزواج € عفة يقتضمها الب . انا لا تقوم على 
الامتناع عن العمل الجنسي ) وان كان القسول go C3,‏ 


٤٩٩ 
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کېذا » سواء أفرضته الظروف أم كاري اختياريا € واسطة 
لاكتسابها ) € ولكنها تقوم على الحافظة على المعنى الأصبل لاحماة 
الجنسية € أنها عبارة عن اخضاع الحماة الجنسية لهذا الب الذي 
محمل که من الزوحبن نشعر ان رأي الآخر وراحته (Um,‏ 
وسعادته Ll, ILE‏ كححماته هو . هذه العفة هي ان يكون 
العمل الجسي معبراً عن الاهټام الكلى بالآخر € عن الانمطاف 
m‏ نحوه . أما الانطواء على ل oh‏ واستعال الآخر syf‏ 

TAI فبو مخالف للعفة ومدنس بالتالي للزواج‎ tl رغمة‎ Ere 
فالزواج دنس اذا اس اتحاد الزوجين الجسدي جرد اشبام‎ 
واذا تحول هذا الاتحاد الى‎ € C£ لحاجة جسدية‎ lem غريزي‎ 
عملية آلية اعتيادية افرغت من معناها المسق © واذا أصبح‎ 
السعي وراء اللذة هدف الزوجين الوحيد في جماعها “.اذا اصبحت‎ 
. المتمادلة‎ LA اللذة صنماً وهوس عوض ان تكون تعبيراً عن‎ 
ليست راغية‎ SL, فالزوج الذي يفرض على شريكة حياته‎ 
فيه » فيستعبدها هكذا لشبوته € بخالف عفة الزواج » وكذلك‎ 
oip المرأة التي ترغب في الماع لتتمكن من السبطرة على زوجېا‎ 
D الواسطة ومن استصاده لارادتها »> او الي تسم داتها فقط‎ 
او لانها تريد فقط ان تثير‎ 6 diae » بشعورها انها مشتباة‎ 
ان هذه العفة الزوجية ترتکز في‎ « : Laly LIN الاعجاب‎ 
ولنأخذ مث على‎ Lu Lai, سمم العلاقات الجنسية بين الزوجين‎ 
عن « الانسجام‎ VAM d ùe L ذلك : أنهم كثيراً‎ 
من المقومات الرئيسية للسعادة الزوجية‎ GE الجنسي € ويعتبرونه‎ 
d لي يم ذاك الانسجام‎ ٤ والاتحاد بين الزوحان . ولكن‎ 
€ في متعة اتحادهما‎ Co الزوجان‎ JALG € العلاقات الزوجية‎ 
'يطلب من الزوجة ان تعطي قاتا حتى في حال عدم جاوما مع‎ 
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اندفاع زوجېا — وعدم التجاوب هذا يحدث كثيراً خاصة d‏ 
أوائل الحباة Lu, JE‏ مما يتطلب منها كثيراً من الثقة والتسلم 
والخضوع الي والتواضع € أما الزوج فطلب منه ان يتأنى 
fs‏ ويضبط غريزته الجا محة das,‏ على حركات جسده 
اللاارادية ويبدي تجاه زوجته صبراً aS‏ ورقة GUul,‏ لكي 
يوقظ فېا Curs Cuz‏ ذاك الشعور المتدفق dla, a‏ متمتعة 
بتلك المسرة معه في وحدة كاملة ... 


وهكذا يتضح ان الانسجام الجنسي ليس هو ady‏ عناصر 
جسدية فحسب € ولا کن ان 'يكتسب بمجرد استخدام نوع 
من التقنية الآلية € انما هو مرتبط ارتباطاً وثيقاً بالحب الكامل 
وقتضياته المعطائية € ورهن باخضاع ELHA‏ الجنسمة للحب ٤»‏ 
وبعبارة أخرى رهن بعفة الزواج Ee‏ لقد قال الفيلسوف المعاصر 
جان غمتون بهذا الشأن في كتابه و الحب البشري » : « ليست 
وحدة الزوجين الجسدية سبب الحب بقدر ما هي نتبحته SUC‏ 
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"n t‏ هه 
د - ښټه A aa‏ 


تلك uud‏ الحقة ٤‏ التي ue‏ عنها المرء سواه Lu.‏ او 
بالتزمت € يحب ان تربى € أي ان sue‏ لها € منذ الطفولة ٤‏ 
الشروط التي تساعدها على ان تتحقق وتستةم . واذا كانت العفة ٤‏ 
كا حددتاهاً € قاعدة qub del‏ في خطه الانساني » فتريية 
العفة هي امم آخر لتربية الجنس Lap‏ مساعدته على AE‏ مرماه 
الانساني . تلك التربمة ينبغي ا بنظري ان تسعى الى تنشئة 
ثلاثة مواقف A € Q2» ju : AQUI‏ لغرائز € اتحاه 
صيمي الى الآخر 


١‏ - قبول الجنس 


xu‏ لا تستقم ان لم تنطلق من قبول صمي للجنس € أي 
اعتاره طاقة موجودة في OLII‏ الانساني » Y‏ تنفصل ce‏ انا 


تشغل a‏ مر کزاً هاما لامها N‏ تدفع الجنسين Laus‏ نحو الآخر 

550 وحسبا ul € ( attrait sexuel)‏ تغذي n‏ النشاطات 

البشرية قاطبة » حتى أسماها » وتطبع كامل شخصية كل امرىء 
YoY‏ 
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سمات حنسه المميزة ) eg caractères sexués‏ طاقة هي اعحابة 
في lese‏ وان كانت ملتيسة يطبيعتها . بدون موقف القبول 
هذا € لا تعبد حقيقي للجنس € بل كبت يحزؤ الشخصية 
ويزيف العفة . 


قبول الانسان لجنسه رهن الى حد بعد لوقف المربين من 
هذا الجنس € وبنوع خاص بوقف al Ju Sall JI‏ يكتشف مبكراً 
اعضاءه التناسلة كا يكتشف سائر اعضاء Cem‏ وسرعان ما 
يبدأ بطرح anl‏ تتعلق بالجنس € أسئلة تتدرج عادة من اختلاف 
الجنسين الى ولادة الاطفال ووضعمم قبل هذه الولادة الى دور الأب 
في lel‏ فاذا كان موقف الوالدين Cl‏ في الأساس تجاه تلك 
الاكتشافات والتساؤلات € اذا أحس الطفل انهم يعتبرون اعضاءه 
Ca, Cab GL LLUM‏ وانېم يحسون على اسئلته بشكل 
طبيعي ,5 امكاناته LlaJl‏ وحاجاته » دون ان بزجروه - كأنه 
سر الا واو لأ cala) oe‏ مه او ېرزا من اللاب 
او يضللوه € عند ذاك يتمشل موقفهم في هذا JUM‏ يتمثله في 
سائر c‏ € فقل يحنسه كجزء طسعي وهام من شخصيته 
ويتسنى له بالتالي ان «تعبده وان يتفاعل oll,‏ حرية . اما ادا 
كان موقف الوالدين من مظاهر الجنس عند ولد هم CL‏ ( وهذا 
ينتج في كثير من الأحيان عن عدم قبوهم العميق لجنسهم ) > 
اذا كانوا يتجاملورن اعضاءه التناسلية واسئلته الجنسية ٤‏ او 
بزجرون كل اكتشاف او اهټام له في هذا Jul‏ » فأنه تبر 
الجنس € من خلال موقف والديه هذا € على انه Jue‏ محل ٤‏ 
مرعب © Jie‏ جزع Zl,‏ وبالتالي ينزع الى الوقوف منه موقفاً 
Cus‏ على التجاهل والصد € موقف الكبت الذي jyt‏ الشخصية 
ويعقّمها*؟' في حال تلقي الولد تربية Lio‏ € فقد dy‏ 
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لاشعوريا بين موقف الله وموقف والديه من الجنس € فبحس ان 
وجود النزعة الجنسية فبه هو a£‏ ذاته خطيئة امام الله . هذا 
ما اوضحته مثلا ام مؤمنة هي بآن اخصائية LIAE‏ مختصة بمعالجة 
الاطفال نفسيا » مرلين لايست € في كتابها » الطفل à,‏ € . 
لقد بينت الكاتبة كمف يشوه هذا الانحراف oi‏ بل sap‏ 
بزواله . فعند المراهقة قد تدفع يقظة الجنس المراهق الى رفض 
ذلك الاله الذي صورته له Log‏ طاغبة على انه gas‏ هذا 
الجسد الذي هو خالقه ؛ وبا انه لم يتمكن من اعتبار حسده 
سكلا لل فقد ينصيه صلما يتحدى الله MS‏ 


SA Japis - 


m dy‏ شرط لتعبده وبالتالي و لأنسنته » . ولكن تلك 
« الانسنة » تفترض ضبط النزعة LOU‏ € بغية اخضاع زخما 
الغريزي للقم الانسانية . لذا كان من مقومات lag‏ الجنس » 
او تربمة العفة € تنشئة الطاقة على ضبط الغرائز . تلك الطاقة 
ua‏ بدونها لا « يتأنسن » الجنس وبوجه اعم" لا تتحقق انسانية 
الانسان € انما هي من صمي ILKI‏ الانساني € مسجلة في التكوين 
السولوجي الذي يتميز به الانسان . 


ففي الخ مركز as‏ 'يدعى افیبوالوس ٤‏ هو مركز 
الحياة الغريزية . هذا المركز يتمتع عند الحبوان ipn‏ ^ 
ويسسٌر JU‏ الى حد بعيد 2 الغريزي ol.‏ بشق انواعه 
فبحري هذا الساوك Qi,‏ لنواممس محددة فطرياً € دون ان 
يكون للحيوان اشراف فعلي عليه . اما عند الانسان € فقد 


rog 


coptic-books.blogspot.com 


تقلص اه cod‏ من جبة ومن جبة اخرى اصح Ul,‏ تحت 
اشراف المركز الاعلى من الخ اي القشرة € الذي نما عند 
الانسان بشكل ملحوظا"! لذا لم يعد المبوتالموس يتح بالحياة 
الغريزية الانسانية é‏ کا هي Jul‏ عند ol XH‏ > يل محرد 
المملیات العضوية التي ترافق السلوك الغريزي . اما هذا السلوك 
فقد اصبح تحت سبطرة القشرة » مركز الوعي والفكر . زد 
على ذلك ان القشرة نفسها هي » مع الیبوتاموس € موضوعة تحت 
اشراف الجزء الامامي منها الكامن وراء الجمبة zone préfrontale‏ * 
ذلك الجزء النامي بشکل خاص عند OLII‏ والذي هو مركز 
السبطرة على الذات والتوازن الانفعالي والاهټام بالمستقبل وبالآخر 
وبالواجب وبالقم . نمو هذا الجزء من القشرة عند الانسان هو 
المرتكز العضوي لقدرته على ضبط نفسه وفقاً للقم التي يدركها » 
انه المرتكز العضوي للحرية الانسانية التي توجه الغرائز دون 
ان تستسم لحتميتها ٥٥١,‏ 

فعلى zou‏ اذا ان تنمي في الكائن الشري هذه الطاقفة 
المسجلة في تكوينه العضوي نفسه » طاقة ضبط غرائزه وتوجمهها . 
هذا لا يتم باخضاعه لعوائد وتقاليد تفرض عليه من الخارج » 
اذان هذا النوع من التربية لا ينقذ الانسان من حتمية الغرائز الا 
jd‏ فريسة LL‏ اخرى 6 هي حتمية العرف الاجټاعي . اما 
الترښة الحقة تکون بالتوعية وايقاظ الاحساس با مسؤولية وتدريب 
المرء منذ طفولته على تخطي العقبات واذلال الصعاب في سبيل 
هدف نسكيويه . 
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ضبط النزعة Loo‏ € رغم اههميته € لبس غاية محد ذاته ؛ 
Ul‏ هو مسخر لتوجيه الجنس وفق خطه الانساني . وبا ان هذا 
الخط هر »2 كا رأينا » خط اللقاء بالآخر € وجب اذا على 
التربية ان تنمي في المرء هاجس الآخر الذي به oie‏ الجنس 
ويتخطى € قدر المستطاع € نرجسيته الغريزية © ويه Lal‏ يصمح 
ضبط النفس لا عملية Lad‏ بحتة تفرضها التربية والتقاليد بل 
تعبير عن اقتناع To:‏ والتزام فعلي للمعنى الانساني للحنس . 

كل ما من شأنه ان بوقظ الاهټام بالآخرين umb,‏ طاقة الحبة 
الكامنة في الكائن ue‏ يسام qub‏ في قربية JH‏ 
واكتساب Tull‏ ول كيف يكن ان يتم ذلك de‏ صعيد 
LEE iyl‏ والتربية المدرسية والتريمة الدينية : 


اولا - في التربية العائلية 


Lau‏ العائلية أساسية من هذا ٤ Qua‏ اذ ان الطفل 
يتمرس على L4b‏ بفضل مناخ الب الذي يكتنفه في جوه 
ipud‏ الطفل نرجسي في أول عمره ٤‏ كا رأينا » ولكنه يخرج 
Ue‏ من قوقعة نرجسيته اذا أحس UU‏ محبوب فعلا . حب 
والديه له cha‏ طمأنينة عميقة تشيم فيه ثقة Lib‏ والناس 
dafs‏ بالتالي قادراً على تخطي حدود ذاته للاتصال بالكو 
والآخرين . الحب الذي يكتئفه Gely dat‏ في الوجود ويعطه 
Quit‏ الجرأة على ان يدخل بدوره في مجازفة الحبا”' اما اذ 
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€ حصل على تلك الطمأنينة العميقة التي يحتاج اليها نموه العاطفي‎ d 
bladi به حققة ( وان کانا يغدقان عليه‎ ole Y سواء لان والديه‎ 
تعويضاً عن نقص العطف هذا ) ورعا لم برغبا في وجوده “او‎ 
المحدودة‎ Lola! يتطلبان منه فوق مقدوره ( غير مراعين‎ 
E> كطفل او مؤهلاته الخاصة كفرد ) 6 او لا براعيان حاجاته‎ 
الآمن € الناتج عن الاتحاد‎ ٤ و لا يؤمنان له ذلك الو الستقر‎ 
ذلك من الأسباب » فان الطفل يتمسك پارجسیته‎ ad بينها أو‎ 
Cue » الاولى € محتساً بها من هذا الكون الذي يبدو له مقلقاً‎ 
فيه € في شخص والديه. » الحب الطمان الذي كان‎ a£ d ud 
€ :ولا أحد يحبني‎ JU طفل عندما‎ «e Le بنشده . هذا ما‎ 
idl ib هكذا قد تطمر في الطفل‎ ۸ p لذا‎ 
والعطاء » وقد يصبح جل" ساوكه المستقبل با فيه ساوكه الجنسي‎ 
النرجسبة في الأخذ والاستلاء دوا مقابل؟".‎ NA مدفوعاً‎ 

هذا الحب الوالدي الذي به يتمرس الولد على الحب لا يمني 
ht‏ ان يلى الوالدون رغمات أولادم دون استثناء . هذا 
الموقف € الذي من oU‏ ان يدعم الترجسمة الطفلة ومخلدها ١‏ 
لبس Cu.‏ خالصا Qul‏ لانه لا تم كفاية بنمو الأولاد ‏ ذلك 
النمو الدي لا يتم الا من خلال تجاوز تدرجي للمطالمب الغريزية 
الطفلية - بل ues‏ لاشعورياً الى dad‏ أحلام طفولة الوالدين 
من خلال أولاده'.' الحب الوالدي الحق لا يلف الطفل الا gud‏ 
به الى الامام € لمعطية قدرة على احټال الحرمان الذي دفرضه 
النمو والنضج » ولكنه يقمس هذا الحرمان بقدرة الولد على احټاله 
ويقرنه بالتفهم والعطف Ded,‏ 
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١ في التربية المدرسية‎ - Ut 


هذا ويمكن للمدرسة ان تلعب دورها في تنسة هذا الاهټام 
بالآخر الذي هو من المقومات الرئيسمة Lud‏ العفة « وأنسنة » 
الجنس . ولكن ذلك يفترض ان تصبح المدرسة بالفمل مكاناً 
للترببة لا مصنعا للشېادات وحسب € هي الال في كثير من 
الأحبان . هذا فترض ان تنمي المدرسة العلاقات الانسانية بين 
طلابها من جبة © وبينهم وبين المربين من جېة أخرى € لا ان 
o, 93‏ هناك مجرد ili > ej ie‏ ونظامية X£‏ بين كل 
طالب على حدة ومدر سه '! في تحقيق أجراه معي أحد طلابي 
حول موضوع « ادخال التربية الجنسية الى المدارس » ونشر في 
جريدة « نداء الشمال » الطرابلسية € قلت ما يلي : ولا تربية 
جنسية صحيحة ER‏ في المدرسة ان لم تصبح غاية المدرسة لا 
التعلم وحسب بل التريبة » o;‏ العقل والقلب والروح والحاسة 
الاجتاعية . UB‏ ان الجنس لا تکتمل انسانيته الا اذا كارن 
ues‏ الى لقاء حقيقي بالآخر . لذا وجب ان توقظ المدرسة في 
الشاب هاجس الآخر € ان تساعدم على التحرر من رواسب 
مركزية الان الطفلية ليعترقوا بوجود الآخر وباستقلاله عنېم 
ولمبتموا به ويقيموا الوزن لآرائه وحاجاته ولبدخاوا معه في 
حوار ويتعاونوا واياه على القيام بعمل مشترك . هذا يعني مثلاً 
ان تومن Lo‏ خارج أوقات الدوام المدرمي نشاطات متعددة 
من فكرية وفنبة ورياضية وكشفية واجتاعية € تساعد الشباب 
على انماء شخصيتهم واكتشاف الآخرين والتعاون مه‌ېم € کا مکنهم 
من تصعيد ( أي اعلاء ) وتهذيب الطاقة الغريزية المتأججة 
ec?‏ د 
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هذا الاتصال المثمر بالآخرين ضمن المدرسة یکن ان يتم لبس 
فقط في اطار نشاطات اضافية » بل فى صم العمل المدرمي 
نفسه اذا تحول هذا العمل » کا هي الال في المدارس ذات 
النبج التربوي الحديث »2 الى سعي مشترك يقوم به الطلاب 
بالتعاون فيا بينهم ٤‏ باشراف dall‏ ومساعدته € واذا سام الطلاب 
كجاعة في تقرير ما يتعلق يحياة الصف وعمله s‏ الاشراف على 


Ao ٠ 


٤ ah yae‏ مهم توزيع الأدوار فما 


في القال المذكور أعلاه » قلت ايضاً : « ولكن التربيسة 
الجدسية لن تکتمل ان لم تشمل تربية الاتصال الفعلى بأفراد 
الجنس الآخر € هذا الاتصال cell‏ عکن الشاب من تسديد 
الأوهام التي ينسجبا عن الفتاة والنابعة من العقل الباطن € فيراها 
لا كائنا Cue‏ بسحره ويخيفه بآن € بل شخصا انسانيا مثله € 
Cani‏ ذا جنس يطبعه ولكنه لا ينحصر في جنسه بل يتجاوزه 
اذ يكوآن شخصية متكامة € فريدة . وكذلك الفتاة بالنسبة الى 
الشاب . هكذا بتعرف كل جنس على حققة النس الآخر € 
فبمهد السبيل للقاء حقيقي بينها € وهمذا اللقاء يمبد بدوره 
لاختار pl,‏ € ناضج € فا بعد € لمن سوف يككون شريك 
الحماة DU‏ 


ose‏ للمدرسة ( كا يمكن Cul‏ لمنظيات (YLI‏ ان تسام 
في oub‏ شروط هذا الاختلاط DAL‏ قد يځ ذلك عن طريق 
المدرسة الختلطة ٤‏ اذا تأمنت فا شروط تربوية d. LA‏ 
انه قد يتم بوسائل أخرى ضن اطار المدرسة ايضا : « أرى 
من الشابات في اطار النشاطات التى cul‏ على $3 ٠ la‏ في هذه 
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الناسبات التي يحتمع فما أفراد من الجنسين لتبادل الآراء 
والتخطبط المشترك والتعاون على cl‏ مشروع ما» تتسنى لكلا 
الطرفين فرصة التعارف والتلاقي de‏ مستوى رفيع € شرط ان 
شرف على هذه الاجتاعات مرون من الجنسين ذوو خبرة 


ونضوج SV‏ 
e‏ في التربية الدينية 


هذا LEYI‏ الى الآخر الذي « يؤنسن » الجنس € يڪن 
Lidl Lad‏ ان تنسه وتعمّقه € اذا أعطبت في اصالتها . 
ولكن gH‏ يقال انها كثيراً ما تنحرف عن هدفېا الأصيل ٤‏ 
خاصة Jie d‏ الجنس € تفسدها مواقف ومفاهم غريبة عن 
روح التدين الصحبح تسربت اليها بتأثير عوامل Loa‏ واجټاعة 
Lx,‏ . فالتربية الدينية في أمور الجنس لا diy‏ € في كثير 
من الأحوال ٤‏ أسيرة مفهوم شرعي نحت للأخلاق ٤‏ مقيوم 
حعل من العفة فريضة XB‏ حد ذاتها € يدحمبا الخوف من 
العقاب الالهي'"'ويغذِيها احتقار للجسد واعتباره مصدر الخطيئة 
والدنس . كل ذلك فرغ العفة من معناها الأصبل جاعلا iu‏ 
سلو كا ناموس اجوف وطبرية منتفخة متزمتة € کا أنه یتنکر 
لدين التجسد باحتقاره الأفلاطوني للجسد © ويصور الله بصورة 
طاغبة همه ان ينقص من حوية الانسان وان يبتر ذلك الكبان 
الشري الذي هو خالقه . هذا Lai‏ عن ان سلبية هذا الموقف 
« التربوي » لا بد لها ان تفني الكبت الذي رأينا زيفه 


wt, وأضر‎ 
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La d Ul‏ الدينية الاصلة € الق JAS‏ الآن جود متزايدة 
وناححة لاستعادص؟"" err d » vU‏ » ترببة Ayl‏ الى 
الآخر € VY‏ تريمة الحبة . فالحبة هي 6 في المنظار المسبحي 6 
الف الاخلاق وياؤها » ولا قممة للعفة إلا بالاضافة المها""! i.d y‏ € 
يقول الرسول بولس > هي کال الناموس » ( رومية ١٠١ : ١‏ ). 
العلافة بين الانسان وربه « تلك العلاقة التي ينبغي ان يكون 
افاؤها هاجس الترببة الدينية الحقة € ليست علاقة شرع انما 
هي Ue‏ بشخص € بالدات LAYI‏ € وهي € على وجه التدقيق € 
جواب حب على الحب oral AMI‏ على كل كائن بشريا". هنا 
تتخذ العفة كامل ممناها . ذلك ان الحب الذي يقدمه الانسان 
جواباً على محبة ربه لا بد له € کي يكون CLA‏ ان يمر بمحبة 
-الاتسان الآخر « ذلك الانسان الذي تنعكس في كبانه صورة 
الخالق . لذا قال الرسول وحنا : ه من قال انه بحب الله 
وابغض أخاه فېو كاذب ١ ( c‏ يرحئا4 ٠۰٢‏ ) » وقال الرهبان 
الأقدمون : » اذا eb‏ أخاك فقد cul;‏ ريك ٧٢١‏ لذا وجب 
على ia‏ الدينية ان تغذي هذين الحبين اللذين € کا عم يسوع » 
لا ينفصلان : « تحب الرب الك من كل قلبك ومن کل نفسك 
ومن كل قوتك ؛ هذه هي الوصمة الاولى والعظمى في الناموس ٤‏ 
والثانیة مثلها : تحب قريبك كنفسك . بهاتين الوصيتين يتعلق 
الناموس کل والانيماء € ( متى YY‏ لام .4 ) . من موقف 
الحب هذا تنبع العفة بشكل طبيعي "m‏ € صادرة عن كيان 
موحد يستقطبه الحب LES‏ € يا فيه قواه الغريزية ( كا يتضح 
من ترداد عبارة د كل »في الآية أعلاه ) . فمن أحب" لا برتفي 
فما بعد ان عتلك الآخر ويشيئه € انما يعتبره بمثابة و ALB‏ 6€ 
شخصاً كرعاً » مستقلاً € هاما حد ذاته . ألس هذا جوهر 
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العفة € قاعدة المارسة الانسانة للحنس ? ولكن من كان Ge‏ 
على هذا النوال لا تر كانه ولا 'تنقص حبویته » بل بالمکس 
يتحرر من قوقعة ذاته الخانقة باعترافه بالآخر » الآخر الانساني 
والآخر الال مي € ويغتني بالاتصال به . فالحب الالمي Guil‏ على 
الانسان لس حا خانقا » طاغا « انما هه ان يطلق الانسان 
في رحاب الوجود € ان يفحر فبه طاقات لا د : « لقد 
cá‏ لتكون فم الحباة » وتككون هم بوفرة » ( يوحنا ٠١ : ٠١‏ ). 

جمل الكلام ان تربية العفة او تربية ال نس - التي هي الشيء 
نفسه ‏ ليست » کا ظن في كثير من الاحمان » (Sana Sue‏ 
Qu‏ بذاته » انما هي جزء لا Vm‏ من تربية الشخص ككل" 
cx‏ سير دون gie‏ في خط النمو والنضج ويبلغ الى التعيد 
الواعي لذاته في اتجاه صيمي الى الآخر . 
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الفصّل الثااكت 


| يقول جاك غيه. 
« ... تحديد المفة على انها غياب الاتحاد الجنسي يعني 
افرافها من كل معتاها . انه یمنۍ ردهت cra pe‏ 
ذلك الارتکاس الذي يحجب كل الاستلابات yn‏ على المرء في توقعة 
تأمل ذاته . انه يقود الى شجب الزواج والحب البشري ؛ ويتجاهل 
قوة الانجيل وحريته . كما انه يثير ٤‏ كرد فعل طغولي عليه › العدوانية 
الحالية ضد كل اشكال الضبط الجنسي : وتفشي الاثارة الجنسية ». 
Jacques Guillet : La Chasteté de Jésus-Christ, p. 163,‏ 
in Sexualité et Chasteté, «Christus», No. 66, tome 17, avril‏ 
.1970 
جع ايضا ٠‏ 
Dominique Bertrand : Pour une chasteté humaine,‏ 
op. cit., p. 206. :‏ 
Y‏ — راجع کوستي بندلي : العفة والحب من منظار سيكولوجي ٤‏ 
« النور » » Az‏ 19557 » الاعداد V‏ و؟ و“ . 
۳ يقول sj‏ ال : 
« ذلك هو معنى العفة : احترام الغاية العليا المرصود لها 
الجنس Q«‏ 
Ernest Ell : De l'Enfant à l'Adulte, p. 104.‏ 
٤‏ درأ 
Jean-Claude Barreau : La Foi d'un pate p. 34.‏ 
Gabriel Marcel : Etre et Avoir.‏ 
٦‏ — راد 
Emmanuel Mounier : OEuvres, 4 tomes, Ed. du Seuil.‏ 
Jean Conilh : Emmanuel Mounier, P.U. F., Paris, 1968.‏ 
/ا راد 
Ed. Grasset.‏ وه Louis Lavelle : L'Erreur de‏ 
۸ » لقد كتب فريدريك فون غاغرن أن العفة تحدد بالعنی 
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المعنى ٠‏ هذا ما يناقض العفة 6 وما لا يجلب ... اي فرح حقيقي او 
داد 
U. Beer : Amour ou érotisme ?, cité par Ernest Ell :‏ 

De l'Enfant à l'Aduite, p. 225, en note. 


٢‏ هذا الخوف من الجنس ( الذي یولد النفور ) عامل اساسي 
في الاضطر ابات العصابية او العقد النفسية التي تنسب بصور 5 شائعة 
ألى مجرد 5 الحرمان العنسي € 8 ويشر فرويد الى ذلك بقوله : 

« ريما( (se‏ اعتقد بعض الاطباء انني اعزو و العصاب 
névroses‏ الى الحرمان الجنسي خاصة ( ... ) صحيح | ن الحرمان 
الجنسي ثمائع في ظروف حياة مجتمعنا ( ... ) ( الا ) ان c‏ الحاحة 
الحنسية والحرمان لا بشكلان سوی cd! sadi aal‏ التي تتدخل غي 
اوالیة العصابات ٠‏ 4 كان هذا العامل موجودا وحده ٤‏ لما ظهر 
الرض بل الدعارة . ن عاملا آخر nyc‏ أهمية عن الاول ولكنه 
منسي في كثير من c E‏ انما هو النفور الذي يبديه العصابي 
تجاه الجنس € عجزه عن الحب E‏ ان 
S. Freud : De la Psychothérapie (1904), p. 22, in La‏ 
Technique psychanalytique, P.U.F., 1970.‏ 
راجع ايضا : 
S. Freud : A propos de la psychanalyse dite «sauva-‏ 
ge» (1910), p. 38, in op. c‏ 
Y.‏ — يقول المحللان النفسيان Bet‏ وال 
« لقد رفض فرويد على الفوز eq‏ العامية التي تسربط 


n‏ و عن الجنس بتحريم b RE‏ وقد كنت 
s s ro ETER‏ 


Jean Lapianche et J.B. Pontalis : Fantasme originai- 
re, fantasmes des origines, origine du fantasme, in «Les 
Temps Modernes», 19éme année, No. 215, avril 1964, 
p. 1842, note 4 

ويقول بوهييه : 
فهو أن اللذة والجنس واقعان تزاعيان conflietuelles‏ في الاساس . 
وانهما كذلك بطبيعتهما » . 

J.-M. Pohier : Recherche sur les fondements de la 
morale sexuelle chrétienne, pp. 181-182, in Au nom du 
Pére. Recherches théologiques et psychanalytiques, Cerf, 


Paris, 1972.‏ 
وقد كتب الدكتور اندره مورالي — دانینوس : 
« يلاحظ ان الذين يصيحون ويطالبون اکثر من الجميع عاجزون 
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عن الاسستفادة من التقدم الذي احرز )$ ميدان الحرية الجنسسية ) 6 
بالذنب )..« ( أن القلق والشعور بالذئب اذ يرتدان على نفس 
الشخص الذى يولدهما : يحدثان c‏ خاصية لها تقريبا نفس الحدة 
التي كانت للقمع الخارجي سابقا ) 3 ) ان اعتبار النفس يلعب 
دوره هنا ٤‏ فاذا كان المرء لا « يعرف » أن يحسن القيام بما يسمح له 
مجتمع اليوم اخيرا بتتميمه بكل طمأنينة ودعاية ٤‏ فلا يسعه تحميله » 
كما في السابق » مسؤولية اخفاقه . ولكنه أمر عسير جدا أن يتهم 
الانسان نفسه ! » . 

Dr. André Morali-Daninos : Evolution des mæurs. se- 
xuelles, p. 132, Casterman, 1972. 
دولتو حول ازدياد حالات العجز والبرودة الجنسيين في المجتمسع‎ 

. الحديث مع ان الضغط الاجتماعي والتربوي قد خف‎ 
Cité par André Dumas : Sexualité et langage, p. 1890, 
in La Sexualité, «Esprit», novembre 1960. 
: سر اجع‎ M 
Francois Duyckaerts : op. cit., p. 68, 
Dr. André Berge : La Sexualité aujourd'hui, p. 161. 
: رأجع‎ — ١؟‎ 

Dr. Guy Delpierre : L'Affrontement de l'inquiétude, 
p. 36, Ed. du Centurion, Paris, 1968. 
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Dr. Gérard Mendel : La Révolte contre le Pére, 
pp. 61-62, p. 215. 

André Stéphane : L'univers contestationnaire, pp. 
190-191, p. 269, note 1, Petite Bibliothéque Payot, 1969. 

Simone de Beauvoir : Le Deuxiéme Sexe, Tome 1, pp. 
206, 222-228, 274, 216, 330, 336, 456, 459. 

Mélanie Klein et Joan Riviére : L'Amour et la Haine, 
pp. 64, note 1 et 117, note 2. 

Sigmund Freud : Moise et le Monothéisme, p. 101, 
coll. «Idées», Ed. Gallimard, Paris, 1967. 

Francois Duyckaerts : La Formation du lien sexuel, 
pp. 40-47, 65, 70-71, 228-249. 

Marie Bonaparte : Eros, Saul de Tarse et Freud, in 
Revue Francaise de Psychanalyse, t. XXI, No. 1, janvier- 
février 1957, p. 29. 

Marc Oraison : Le Mystére Humain de la Sexualité, 


pp. 16-17, pp. 45-49. 
Marc Oraison : Le Célibat, pp. 44-46. 
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Otto Rank : Le Traumatisme de la Naissance, p. 43; 
p. 99, note 2; p. 13, note 1. 

Denise Saada : L'Enfant et les Grandes Personnes, 
pp. 78-79, 80-81, Ed. Aubier-Montaigne, Paris, 1968. 

` Roger Bastide : La Sexualité chez les Frimitifs, pp. 
11-72, in Sexualité Humaine, Ed. Lethielleux, Paris, 1966. 

Jean Cazeneuve : L'Ethnologie, pp. 183-199, «Le livre 
de poche», 1967. 

Dr. André Berge : L'Education sexuelle et affective, 
pp. 11-12, 54, 140-144, 153-158. 

S. Freud : Malaise dans la Civilisation, p. 46, note 2, 
Revue francaise de Psychanalyse, 1, tome 34, janvier 1970, 
pp. 9-80. 

S. Freud : Le Tabou de la Virginité, in La Vie Se- 
xuelle, pp. 66-80, FUF, 1970. 

S. Freud : L'inquiétante étrangeté (1919), pp. 199- 
200, in «Essais de psychanalyse appliquée», «Idées», Gal- 
limard, 1971. 

E. Jones : La Phase phallique (1932) in J. Chasse- 
zuet-Smirgel et al. : La Sexualité féminine, pp. 59-65, 
PBP, 1970. 

Herbert Marcuse : Eros et Civilisation, p. 78, Coll. 
«Points», Seuil, 1971. 

Marléne Leist : L'Education sexuelle de votre en- 
fant, pp. 105, 199, Bloud et Gay, 1972. 

: يقول المحلل النفسي الكندي ميشال دانسرو‎ ٤٤ 

« ان UNT‏ التائق الى التمايز الحنسي ٠‏ قد daie‏ الجزع من 
قبول الموت عن احدى امكانياته » الممثلة بالجنس الآخر : لتأكيد كيانه 
الشقي gexué‏ ( المنفصل ) . وقد يفضل المحافظة على وهم الاكتمال 
الجنسي . لذا فقد يتهرب باو دس ا 
نفسه غير موجود ان لم يكن كل شيء » اي أن لم يكن الله . 
ixl‏ 

Michel Dansereau : Freud et l'Athéisme, p. 117, Des- 
clée, 1971. ١ 
على‎ hii وبعبارة اخرى ينيفغي للمرء أن يقبل عميقا » ولیس‎ 
الصعيد العقلي » انه لا يجمع في ذاته كل الطاقات الانسانية » لانه‎ 
كائن شقي يمثل فقط احدى الامكانياتين الانسانيتين . بشرط هذا‎ 
الاقرار بحدوده الكيانية € يمكنه ان يكتشف حقيقة الآخر كمتميز عنه‎ 
وا و حر لحيل لن مي‎ ٤ ومكمل له‎ 

: الاكتمال الوهمي بالاکتفاء بالذات . راجع ايضا‎ 
Jacqueline Bergeret : Suite pour Eve. La Femme et 
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sa psychanalyse, pp. 44-45, Le Centurion, 1973. 

Js — 10‏ فرويد : 
« ... فيما يتعلق بالانسان 6 يحدث أن متطلبات الفرائز 
الحنسية 4 التي تتجاوز الفردية بكثير € تبدو له خطرا بهدد أما بقاءه 

الذاتي اما اعتباره الواجب لنفسه » . 
S. Freud : Une difficulté de la psychanalyse (17 ),‏ 
p. 139, in Essais de Psychanalyse appliquée, «Idées», Gal-‏ 
limard, 1971.‏ 
وتقول امرشدة الزوجية مرغريت لامبير بهذا الصدد ٠‏ 
« أن شريكا من الجنس الآخر ... يمثل دوما » الى LL as‏ € 
تهديدا » بقدر ما يخثسى المرء ان adin‏ € ان يلتهم منه . 
« كثيرا ما يعدر فتيات وفتيان عن هذا NT‏ رم سوه 
العلاقات الحالية ( بين الحنسين ) ههه )) . 
Marguerite Lambert : Amour vécu. Journal diuine con-‏ 
seillére conjugale, pp. 39-40, Resma, 1973.‏ 
7 — يفول كريستيان دافيد : 
« کل حب اغتصاب للفرد 6 من حيث ينظر اليه كوحدة متوازنة 
في توزيع طاقاتها وتوظيفها C‏ كل حب بفترض تحطيم لقوقعته 
الترحسية » . Ede‏ : 
ههه ن الرغبة في تحطيم حدود UYI‏ ميزة اساسية للحب 
الجنسي i uut uc.‏ 
الحب é‏ يموت الأنا c‏ هذا الطاغية القاتم 4 )) . 
وي موضع آخر يقول : 
« ... ان الحب C‏ بالاضافة الى هدف اشباع الرغبة بامتلاك 
الموضوع ٤»‏ يفترض ... Lad‏ بطبيعته « تنازلا عن الشخصية 
الذاتية € ) 22554 ) € تنازلا يمكن eu‏ € ونقلا على الصعيد 
النفسي للغاية الافراخية التي للجننس الفيزيولوخي » . راجع : 
Christian David : L'état amoureux, Essais psychana-‏ 
lytiques, pp. 33-35, p. 123, p. 131, FEE 1971.‏ 
ويقول دومينيك برتران 
«ان هذا tui » jon‏ عن البقاء وحيدا مو اساي 
aia SES ON‏ اي مي الي eu‏ : 
Dominique Bertrand : Pour une chasteté humaine,‏ 
p. 219, in Sexualité et Chasteté, «Christus», No. 66, tome‏ 
in avril 1970.‏ 
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» ان تربية متشددة او ضيقة بأفراط تتوصل الى خلق مكبوتين 
ينزعون الى هد سي به دان أن يهيوه في خط الحنس 
LS!‏ والحب . ن طلاب الصفوف التحضرية للمباريات الكبرى : 
uo c mu‏ الى حد انه لا 
يعود اي شيء آخر موجودا بنظرهم . وانك لتجد بعضهم في سن 
الرشد مثقلين بالمسؤوليات المهنية ولكنهم غير ناضجين من حيث 
عاطفتهم ومعقمون نهائيا » . 
Monique Gueneau : L'Enfant et son désir d'aimer,‏ 
p. 64, Le Centurion, 1971.‏ 
Jsi — ۸‏ جورج فيليب برابان : 
« ايا كان حبها » فالام ( ... ) ليست laxi‏ مصدر هبه بل انها 
ااا د Kx RT‏ غبطة الاشباع وحسب d:‏ الالم 
ايضا والخيبة والغيظ : عندما تتأخر في التخفيف من جوع ولدها 4 . 
Georges Philippe Brabant : Clefs pour la Psychana-‏ 
lyse, p. 35, Seghers, 1971.‏ 
ويقول الدكتور وينيكوت ٤‏ مخاطبا الام : 
٠ um mae TER qm) »‏ مهما فعلت » ستكون 
لحظات تخيبينه فيها وسيبكي من الفضب ... لفترة بضع دقائق 
ينوي حقيقة c‏ الاشخاص ده او Ai! zb‏ : ايذاءهم ) e‏ 
p. e‏ سي Dr. D. Winnicott : L'Enfant et sa‏ 
| سر 
S. Freud : Sur la Sexualité féminine (1931), p. 141,‏ 
p. 190, in La Vie sexuelle, PUF, 1970.‏ 
Y.‏ عن هذه الصورة المرعبة للأم € وبالتالي للأنثى ؛ iai‏ 
نموذجا في رواية « مورافاجين € لبليز ساندرار Cus C‏ ورد ؛ 
» ار فكعت n pec‏ € هذا cand‏ مد eer‏ الميت ٠‏ 
du‏ التوليد b‏ واي منهن Y‏ تفضل ان ن تل وتففرس اولادها لو 
كانت تضمن بذلك ان تربط الذكر بها 6 ان ن تحتفظ به ٤‏ أن omis‏ 
واياه ٤‏ ان تبتلعه من اسفل ٤‏ أن تهضمه € ان تنقعه في داخلها s‏ 
عا م ودع دون لوا هذا 
تؤول اليه كل آليات الحب هذه 6 الى ابتلاع الذكر واختفائه » . 
Blaise Cendrars : Moravagine, p. 76, La Guilde. a‏ 
Livre, Lausanne, 1961.‏ 
Y!‏ — راجع 
Karen Horney : La Peur devant la femme (1932), in‏ 
J. Chasseguet-Smirgel et al : La Sexualité féminine, pp.‏ 
PBP, 1970.‏ ,48-49 
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yy‏ ال ومن أسباب الخوف من المرأة ٤‏ كما بششتها التحليل 
١‏ . 
0١‏ ا الذي يعتري الصبي عندما cR S.‏ غياب القضيب 
عند البنت € فيستيقظ فيه الخوف من الخصي ؛ وقد يبتي هذا الخوف 
S. Freud. [oir Aca génitale infantile de !a‏ 
libido (1923), pp. 115-116, in La Vie sexuelle, PUF, 1970.‏ 
S. Freud : De quelques conséquences psychiques de‏ 
la différence anatomique entre les sexes (1925), p. 127,‏ 
in La Vie sexuelle.‏ 
S. Freud : Le Fétichisme (1927), p. 135, in La Vie‏ 
sexuelle,‏ 
(Y‏ هذا لغب مراك سوت آخر e Ric rero‏ الا وهو 
خوف الرحل من ان تفقده o1 AT‏ رجولته . 
S. Freud : Le i de la Virginité (1918), pp. 71-72,‏ 
in La Vie sexuelle.‏ 
S. Freud : Nouvelles Conférences sur la Psychana-‏ 
lyse (1832), a 34, «Idées», ETEN vix‏ 
يمكن ان Ji. pe‏ اسقاط d ET er. cie gi‏ الفرد 
نغسټه & ولهذا السسب 3224 غامضة ومقلقة . 
Le abou de la Virginité, pp. n, 13.‏ وسن 5 
هذا الدم نسبت اليه كثير من العتقدات خصائص سحرية مقلقة 5 
راجع . 
Dr. André Morali-Daninos : Evolution des 22021135 se-‏ 
xuelles, p. 21, Casterman, 1972.‏ 
(o‏ اوهد يعود الخوف من المرأة ال ى الخوف من التبعية تجساه 
Dr. D.W. Winnicott : L'Enfant et sa pp. 205-‏ 
PBP, 1971.‏ ,206 
٣‏ — راجع مثلا : 


S. Freud : Le Tabou de la Virginité, pp. 76-717, in La 
Vie sexuelle. 

S. Freud : La Disparition du complexe d'OEdipe 
(1923), p. 121, in La Vie sexuelle. 

S. Freud : Quelques conséquences psychologiques de 
la différence anatomique entre les sexes, p. 126, in La Vie 
sexuelle. 

S. Freud : Nouvelles Conférences sur la Psychana- 
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lyse, p. 164. 
يقول فرويد ان فض بكارة المرأة يكبدها « جرحا نرجسيا‎ YE 
. » الاعضاء‎ aal ينثا عن اتلاف‎ 
S. Freud : Le Tabou de la virginité (1918), p. 74, in 
La Vie sexuelle. 


5 راجع ايضا‎ 
Marie Bonaparte : La Sexualité de la femme (1951) 


in J. Chasseguet-Smirgel et al. : La Sexualité féminine, 
p. 46. 


Yo‏ — يعتقد فرويد أن الجنس عندما يبلغ مرحلته التناملية 
الطفولية حوالي الثالثة من العمر 6 يتركز عند كل من الحنسمين على 
القضیب سا هذا ما dronas‏ » المرحلة القضيبية « stade phallique‏ 
— وان ات c E CE ende‏ ولكنها سرعان ما تتحقق مو 
انه لا يستطيع أن يقوم s‏ 
دوا ة٠‏ التي تيلها al‏ نيا وبين PDT‏ 
عامة . ۰ . راح 
S. Freud : Sur la sexualité féminine (1931), in La‏ 
Vie sexuelle, p. 143, p. 151.‏ 
Y1‏ — راجع 
Charles Baudouin : L'Ame enfantine et la Psychana-‏ 
lyse.‏ 


Héléne Deutsch : Psychologie des femmes, 2 tomes, 
P.U.F., Paris, 1955 et 1959. 

J. Chasseguet-Smirgel et al, : La Sexualité féminine, 
pp. 134-136. 

Anne-Marie Rocheblave-Spenlé : L'Adolescent et son 
Monde, p. 59. 


Denise Saada : L'Enfant et les Grandes Personnes, 
pp. 148-149, Aubier-Montaigne, 1968. . 
الاصل هيلين دوتش © في‎ Aou Y! تبين المحللة النفسمية‎ YY 
النساء € > ان الخوف من الجنس قد يسيب‎ Aaa « كتابها عن‎ 
Roy التخلي عن كل حياه اس من الفتيات‎ 
Tes الذاتية التي يحسمستها‎ WARN 
ان هذا النوع من الفتيات ينزعن الى ازالة الحب كليا من‎ « 
وحتى اذا كان لهن ميول انسانية او اجتماعية او علمية‎ ٠ . حياتهن‎ 
راقية » ينقصهن الغنى الروحي النابع من الخبرة العاطفية . هذا‎ 
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النمط من الفتيات 6 اللواتي تخلين عن كل حياة عاطفية C‏ ينصرفن 

طيلة فترات طويلة الى » موضوعية » نرحسية وباردة é‏ الخطر کامن 

هنا في نجاح هذا الاعلاء الكامل الذي قد يبتر الحياة العاطفية نهائيا . 

تلك الفتيات مهددات » في مجری حياتهن اللاحقة c‏ بالعصاب » . 

Héléne Deutsch : La Psychologie des Femmes, t. 1, 
Enfance et Adolescence, p. 115, PUF, 1959. 


وتقول الكاتبة Usa‏ تان الهرب قد يتكذ بالعکتن © Jang aia‏ 
الفتيات ؛ شكل « هرب الى الامام » في حرية جنسسية ظاهرية تتخذ 
أحيانا شکلا استحوآذیا obsessionnelle‏ واضحا ol y.‏ هذه 
النشاطات الجنسية المتعددة تغذي القلق عندهن عوض أن تلفيه . 
راجع : 


e PEL YA 
Dr. A. Hesnard : Psychanalyse du lien interhumain, 
pp. 67, 106, P.U.F., Paris, 1957. 


Héléne Deutsch : op. cit., p. 114. 


e J~ YA 

Pierre Bovet : Le Sentiment religieux et la Psycholo- 
gie de l'enfant, Ed. Delachaux et Niestlé, Neuchatel-Paris, 
1951. 

Eve Lewis : Les Enfants et leur Religion, Spes, Paris, 
1967. 
يذكر ارنست ال في كتابه « من الطفل الى الراشد » حالة‎ Y. 
يي الى خبرة طفولية » بين الجنس‎ cad ا‎ 

„Ernest El : De l'Enfant à له‎ pp. 216- 211. 

التملقات الاو ديبية ID‏ 

J.-M. Pohier : Le Célibat sacendotal; Aspects théolo- 
giques et peychologiques, p pp. 349-354, in Psychologie et 
Théologie, Cerf, 1967 


١‏ يوضح الحلل النفسي حور موكو قلق الاضطلاع 
بالجنس عند الذين ينتمون الى فسيلة د الدون جوان » + « فيطيرون 

امراة الى امراة » ويغزونهن كلهن c‏ اذ ان هذا التنقل etall‏ يحول 
n‏ ان تصبح اية منهن خطرة 0 ٠‏ ويقول الكاتب ان alil [i‏ 
يجعلهن ١‏ يجتنبون کل علاقة عاطفية حقيقية و ... يهربون من Bua‏ 
الزوج التي قد تستفر بالزو اج » » ذلك ان الزواج من تسأنه ان يكرر 
الزوج الوالدي وان يظهر المراة بالتالي ؛ ل لعقلهم الباطن € 
بمظهر الام المحرمة والمشتهاة ابدا . لذا CRM‏ الدون olsa‏ توجهه 
غاية لاشعورية الا وهي « ابعاد الشريكة الجنسية > وانكارها بشكل 
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من الاشكال ههه )) e‏ 
Georges Mauco : Les Célibataires, p. 128.‏ 
^ الحلل النفسي الالماني xor ur Lor‏ ريشتر أن ثسيئا 
« ... هناك شيء اکید ٤‏ الا وهو أ .اسو السلحية E‏ 
يقدمها مجتمعنا الحاضر وو هل للحي d qucd‏ وه د 
لا تثبت سوى تحول الدفاع التقليدي ضد الجنس الى هرب الى 
الامام € ليس بأقل من syl‏ مشحونا بالجزع » . 
ye- de la famille,‏ 6 و8 : Horst-Eberhard Richter‏ 
p. 33, Mercure de France, 1971.‏ 
راجع ايضا : 
Ernest Ell : De l'Enfant à l'Adulte, p. 102.‏ 
A acil)‏ 
Hélène Deutsch : Problèmes de l'adolescence, pp.‏ 


ces — YY‏ مارك اوريزون ان المراهق € من خلال توقه الى 
الاندماج في عالم الراشدين ٤‏ من خلال هذا التطلع المستقبلي عنده : 
یکتشف بعده الزمني وبالتالي يكتشف نفسه سائرا نحو الموت . 


راجح 3 
Marc Oraison : La Mort... et puis aprés ?, pp. 40-43‏ 
Fayard, 1968.‏ 
H. Deutsch : op. cit., pp. 82-89.‏ 
Odette Thibault : Le Couple, aujourd'hui, p. 22.‏ 
Charles Combaluzier : Dieu demain, pp. 177-178,‏ 
Seuil, 1972.‏ 
ويصف لنا الروائي ريشارد ليوالين التزامن بين اليقخلة drial‏ 
عند الراهق ووعيه بانه حلقة في سلسلة Td . Jay!‏ 
الرواية وه لاله اي ون لوا دا او 
حلقة مثلهم 4 . راح 
Richard Llewellyn : Qu'elle était verte ma vallée !‏ 
Jeheber, 1949.‏ ,289 .» 
ومن جهة اخرى ؛ يظهر كريستيان ده لاكامباني التلازم الصميمى 
بين الرغبة والموت »> آذ اذ يقول : 
جهة » والرغبة من جهة uai‏ الرغبة هي دوما ER 4 A,‏ هذه 
الحدود . الا ان الشعور الذي يحس به المسرء » في أوج التعة . 
٠ d‏ الداخلية ؛ ليس سوى شعور باوت ٠...‏ هكذا يبدو 
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Christian Delacampagne : Antipsychiatrie, Les voies 
du sacré, p. 133, Grasset, 1974. 


H. Deutsch, op. cit., P. 80. 
Dr. G.-Ph. Guasch : L'Adolescent, son corps et «les 
autres», 2, Ecole des Parents, sept.-oct. 1971, pp. 48-59. 


: راجع‎ — Yn 
Héléne leen : op. cit, pp. 81-89. 

بعتقد المحلل النفسي الدکتور رینه لافورغ أن المجتمع الحديث 
« بححة المساواة في الحقوق € ٤‏ يتجه نحو « اللاتمايز بين الرجل 
i « 9$ A,‏ النرحسسية اذ يجعل من الحب اتجاها الى المثل 
lagya y‏ من الذات باتحاه ayi‏ : 

« ان هذه المساواتية تصل الى حد انكار كل فارق جنسي «c‏ وذلك 
على حساب كل حب ٤‏ ما عدا حب النرحسية ء هذه العبادة العقيمة 
للذات » . راجع : 
Dr. René Laforgue : Psychopathologie de la souf-‏ 


france (1962), p. 247, in Au-delà du Scientisme, Mont- 
Blanc, Genéve, 1963. 


. : راجع‎ YN 
H. Deutsch : op. cit., pp. 80-81. 
: راجع‎ YA 
H. Deutsch : op. cit., p. 111. 
تقول آن ن فيليب في مذكراتها > متحدثة عن لقائها بين اصبح‎ YA 
۰ زوحها فييا بعد‎ 
تذكارا حميلا‎ C كان ممكنا ان يكون لقاؤنا لحظة رائعة وحسب‎ « 
لا شيء‎ ٠. لا خطر غيه ولیس من شانه ان يغير شيئا في مجرى حياتنا‎ 
ا اا‎ uc او‎ dou 
كلمات‎ ٤ أن أ ن المرء » بکثرۀ ما يستعمل » من مغامرة الى مغامرة‎ 
a دخ سیو‎ SS امه متته دنک نه شا‎ 
. » الزمن قبل أن يستخدم‎ 
Anne Philipe : Le Temps d'un soupir, p. 135, Le Li- 
vre de poche, 1970. 


خسارة النفس هذه من خلال محاولة المحافظة عليها 6 نجدها 
ايضا في رواية فرنسواز ماليه ‏ جوريس « الغرفة الحمراء € . ان 
بطلي ألرواية » هيلين وجان » اذ شمعرا بأن علاقتهما الجنسية اخذت 
تتحول الى حب ؛ رفصا ان يستسلما لهذه الخيرة التي بدت لهمسا 
خطرة لانها كانت تدفعهما ope d‏ نحو الآخر . لذا انصيا 
على قتلٍ حبهما وحرصا على ان تبقى علاقتهما مقتصرة على تبادل لذة 


vvv 
coptic-books.blogspot.com 


٠ وقد بلغأ مأريهما . تقول بطلة الرواية‎ ٠ 
؛ واصبحنا متخاررین من متطلباټه . لقسد‎ 
isb له‎ E c 7 
Francoise Mallet-Joris : La Chambre rouge, pp. 307- 
308, «J'ai Iu», Paris, 1972, aussi pp. 273-274. 
حيث كثيرا ما يماش الجنس‎ » uas هذا الموقف كثير التفشي في‎ 
على أنه لقاء نرجسيتين ترفض كل منهما ان يخرقها الحب . وتقول‎ 
: جاكلين بارجريه ان لسان حال كل من الشريكين يكون عند ذاك‎ 
La غلنسم اذا المحون‎ ٤ أن يخرق‎ E 
فنبقى هكذا سليمين ) . راجع‎ 
Jacqueline Bergeret : Suite pour Eve, pp. 84-85. 
ساشثشانخت »© نائب رئيس الجمعية : الدوليه‎ JES وي وض‎ 
3 التخليل النفستي ۶ ان هذا النوع من الحب » وان كان » في الظاهر‎ 
على ذاتها ) 6 ولذا فهو يحتمي لا تسعوريا من موضوعه بتجريده من‎ 
٠. کل وجود ذاتي وتحويله الى مجرد انمکاس للذات‎ 
S. Su. Le Narcissisme, gardien de la vie (1965), 
pp. 204-205, in Guérir avec Freud, PBP, Paris, 1971. 
CS » الحرية الجنسية‎ «١ ويرى الدکتور نورل دانينوس في‎ 
تفهم كثيرا في عصرنا ؛ اي کممارسة بحت جسدية للجنس خالية من‎ 
uu العاطفة : نمطا من الطهرية جديدا يقمع‎ 
لا من بعده الفریزي كما في السابق + بل من بعده العا‎ ٤ يبتره‎ 
سيا 6 ې‎ d :إلى‎ Ec El أن نوکس‎ « 
à) يعتقد بعض الشباب‎ ٠ معکوسة بفصلها الجسد عن الروح‎ 
E E EE 
a و الى حيز الفمل ويتمعون‎ mer m LI. ٠ . الجنس‎ 
. )) نقطة ارتكازها‎ lii لقد احتفظوا بالطهرية ولكنهم بدلوا‎ 
Dr. André Morali-Daninos : Evolution des me@urs 
sexuelles, p. 132. 
poen eM T Er m e 
اذا عیش في كل اد . هذا التجاوز للذات يحسه المرء وكأنه نوع‎ 
ةن‎ dto وكأته يحجم عن الحياة‎ : dalal فيتراجع‎ ٠ من الموت‎ 
. ارت . يبين لنا المحلل النفسي كارل ستارن 6 مقتفيا اثر غوته‎ 
كيف ان هذا الرباط بين الحب والموت يوقظ جزع الدون جوان ويمنعه‎ 
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من الالتزام العاطفي . راجع 
Karl Stern : Refus de la Pasce pp. 217 220, Mame,‏ 
.1969 
٠‏ راجع: 
Dr. André Berge : L'Education sexuelle et affective,‏ 
pp. 140-144.‏ 


وقد يكون لهذا السلوك جذور عميقة ولاواعية تعود الى اول 
الطفولة » كما تشهد مثلا تلك الحالة العيادية التي ترويها حنه 
يفال » وهی من بدرسه ميلانيي كلاين الانكليزية للتحليل النفسي ٠‏ 
انها حالة رجل کات رغبته بانكار تبعيته الصادمة لام عانى منها 
ainsi‏ الحرمان ( اذ لم ترضعه من ثديها سوى يوم او يومين ) € 
تدفعه لاشعوريا ؛ في شبابه 4 الى سلوك جنسي كان 4m pad dia‏ 
الفتيات. التي كان يغويهن ‏ وهن بائعات في محل تجاري كان يشغل 
فيه مركز مساعد المدير ‏ بمثابة « صديقات قليلات الاهمية » لا 
يصلحن سوى لان يمتلكن منه ثم يحذفن ؛ حسب هواه (.. هذا 
الموقف كان يشكل نكوصا الى مرحلة « الموضوع الجزئي € ( الممتدة 
على الثلاثة او الاربعة شهور الاولى من ("Lall‏ حيث لا تبدو الأم 
سوى مجموعة وظائف تتجسد بأعضاء معينة كالثدي واليدين 8 
وبالفعل كان هذا الرجل يعتقد » بصدد فتاتين من تلك ألفتيات c‏ كانت 
علاقته بھما قصيرة بشكل خاص 6 Lel‏ « ربهالم تكونا تمثلان 
بالنسبة اليه سوى مهبل يعلوه ثديان » . راجع : 
Hanna Ségal : Introduction à l'euvre de Mélanie‏ 
Klein, pp. 65-66, P.U.F., 1969.‏ 
f£!‏ — راجع 7 
André Stéphane : L'Univers contestationnaire.‏ 
Georges Mauco : Psychanalyse et Education, Aubier-‏ 
Montaigne, 1967.‏ 
{f‏ — راجع 
Jean Brun : Aliénation et Sexualité, in «Esprit», no-‏ 
vembre 1960, pp. 1812-1813.‏ 
Y‏ — راجع 
Hélène Deutsch : op. cit., pp. 89-90, p. 140.‏ 
هكذا فكثرا ما يتخذ ما يسمى « بالحرية الجنسية » شكل نوع 
جديد من الامتثالية ؛ اي من aill‏ السليق ناغراف معررة تسا 
الاعراف التقليدية ولكنها لا تختلف عنها من جهة ممارسة الضغط 
الشديد على الافراد ومحاولة قوليتهم بموجبها . ومن بين تلك 
الضغوط التي كثيرا ما تتحكم بالجيل الحاضر E ٠‏ امرشدة 
الزوجية مارغريت لامبير الآراء الشائعة التالية no‏ العذرية اصبحت 
شذوذا » رفض الاستسلام اصبح عيبا ؛ انعدام الاختبارات الجنسسية 
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03 سر‎ « POR UE حماقة‎ » 
Marguerite Lambert : Amour vécu. Journal d'une 
conseillére uris pa pp. 46-41 , Resma, 1973. 


« هذا يصل الى حد ان واه يوق el eia Cu‏ 
لشاب UY‏ تريد ان « تفعل ما alai‏ الآخرون € im‏ بالخجل 
لكونها لا تزال عذراء ؛ ASI‏ من كونها تحبه أو ؛ على اقل تعديل e‏ 
تشتهيه ¢ وان UC‏ يعتقد ISLS 9» A ái‏ € ان لم#يكن A Án a)‏ ان 
رز لائحة محترمة من الفتوحات » . 
Odette Thibault : Le Couple, aujourd'hui, p. 119, Cas-‏ 
terman, 1971.‏ 
وتقول الدكتورة فرنسواز بينازيه س مارتي ف كتاب قيم لها عن 
» الام واليقظة الجنسية عند طفلها ME‏ 
«ان الحرية الجنسسية ( في عصرنا ) تقوم في كثير من Dios Y‏ على 
تحريض كل واحد على القيام بالعمل الجنسي مهما كلف الامر ؛ وعلى 
عدم احترام رغبة من يختارون € على الاتل مؤقتا ء شين مخ d‏ 
(esas ERY‏ العلاقات ال بون حهة ul. dci M‏ دون 
عدم ممارسة العلاقات الحنسية € فينزعون الی Le List‏ شذوذا 4 . 
Dr. Frangoise Bénazet-Marty : La Mére et l'éveil se-‏ 
xuel de son enfant, pp. 161-162, Centurion-Grasset, 1972.‏ 
Jan - 1‏ المحلل النفسسي الانكليزي ادوارد غلوفر : 
« قد يكون الكبت معروفا اكثر من كل الاواليات اللاواعية الاخرى 
ولكنه مفهوم اقل منها كلها على حقيقته . 
Edward Glover : Freud ou Jung 7, p. 56, PUF, 1954.‏ 
to‏ س رأجع : 
Albert Plé : Freud et la Morale, p. 145.‏ 
وي العاټه í takaa‏ كان المهيمن على "tas esa‏ 
2 يولد تزاعات داخلية خطيرة عند Jail‏ اسان وأسرعهم 
Uls‏ € . 
Francis Pasche et Francois Richaud : Freud, sa vie,‏ 


son œuvre, p. 19, in Traité de Psychanalyse, 1, Histoire, 
P.U.F., 1965. 


1 س ان المجتمع الحديث يشكل تربة صالحة بصورة خامه 
Jal‏ هذا التمزق ؛ «V‏ بآن asl,‏ يثير النزعة الجنسية بحدة ويقمه 
تحقيقها ٠‏ لقد كتب كريسستيان ده لاكامباني بهذا الصدد | 
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DB.‏ المراة تكشف جسدها اكثر فآكثر > ولكن ذلك لا يعني دوما انها 
مستعد 6 è‏ لتقديم ذاتها ؛ اما الاغتصاب € غلا يزال يعاقب بشدة . هذا 
هو بالضبط نموذج الضغط المردوخ ٤‏ الوضع الذي لا يطاق ولا يمكن 
الخروج منه . هكذا فالحاجات $ التي à‏ تشرها الصور ` ازدادت 3 
بينما القمع » الجزائي والاجتماعي e )) Sud‏ 

Christian Delacampagne : Antipsychiatrie. Les voies 
du sacré, p. 131, Grasset, 1974. 
کالجتبع اللبناني لا يزال يضغط على الجنس بقسوة‎ a 
من الغرب ازياءه وصوره‎ s. 35524 تقاليده الشرقية فيما‎ Jei 

المثيرة ! 

٠‏ وبصدد iss‏ الصور 3 a.‏ برون làn‏ د 
العري ٤‏ تعرضة : انيا » على نمط الرفض » «: 
بآن واحد " مرفوض من حيث I uu ii «3l‏ 
حقيقي . مرفوض بقدر ما يبدو معطى اكثر . هذان النهدان المقدمان 
للايين من العيون هما مرفوضان ‏ مقدمان . ولا كان لرفضهما اهمية 
ol)‏ ما هو خيالي دائما مرفوض ( لو لم يكونا مقدمين بهذا الشكل 
العجيب ( الى A»‏ انهما لم يعودا يبدوان خياليين في کشفهما هذا i‏ 
٠.٠. (‏ ) انني احرم مما يرويني بالظاهر » . 

Roger Munier : Contre l'image, Paris, 1963, p. 59, 
cité in Jean Brun : La Nudité humaine, p. 52, Fayard, 
1973. 

: مسر اجع‎ (v 

S. Freud : Inhibition, Symptóme,.et Angoisse, p. 30, 
P.U.F., Paris 1965, cité par A. Plé : op. cit, p. 136, note 
13. 

Dr. Marcel Eck : L'Homme et l'Angoisse, p. 342, Ed. 
Fayard, Paris, 1964. 

S. Freud : Nouvelles Conférences sur la :"Psychanaly- 
se, p. 110, «Idées», Gallimard, 1971. 
منير وهيبه الخازن : معجم مصطلحات علم النفس 6 دار‎ ۸ 

النشر للجامعيين . 


S. Freud : Métapsychologie, P:-47, Coll. «Idées», Ed. 
Gallimard, Paris, 1968. 

S. Freud : Cinq leçons sur la Psychanalyse, pp. 25-26, 
Petite Bibliothéque Payot, Paris, 1966. 
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S. Freud : Le Réve et son Interprétation, pp. 84-90, 
«Idées», Gallimard, ris 
ex [4 وبصدد الفرق بين الكتمان والکمت‎ 
S. Freud : La Psychanalyse et l'établissement des 
faits en matiére judiciaire par une méthode diagnostique 
(1906), pp. 51, 55, in Essais de EFERÊ appliquée, 
«Idées», Gallimard, 1971. 
l;— o. 
S. Freud : Psychanalyse et Médecine, pp. 121-122, 
Coll. «Idées», Ed. Gallimard, Paris, 1968. 
S. Freud : Abrégé de Psychanalyse, p. 55, P.U.F., Pa- 
ris, 1967. 
Georges Mauco : L'Inconscient et la Psychologie de 
l'Enfant, p. 176, PUF, 1970. 
NE — o) 
S. Freud : Métapsychologie, p. 145. 
: الحلل النفسي السويسر ي الدكتور شارل اودييه‎ Jes E 
. الداخلي » اي از زالته من الوعي‎ 
Dr. Charles Odier : L'Angoisse et la Pensée magi- 
que, p. 71, Delachaux et Niestlé, 1966. 
: رأجع ايضا‎ 
Georges Philippe Brabant : Clefs pour la Psycha- 
nalyse, p. 80, Seghers, 1971 
راجع ې‎ — oY 
S. Freud : L'avenir d'une illusion, pp. 116-117, De- 
noel et Steele, 1932, cité par A. Plé : op. cit., p. 86. 
٠ يقول فرويد‎ 
FS عن أن يكبح بعمل نفسي عقلي عددا‎ jale الطفل‎ ... « 
النزعات التي‎ A € بهذا المقدار من النزعات الفريزية الموحودة فيه‎ 
e » عليها بأعمال کت » يختفي عادة وراءها دام خوف‎ 
S. Freud : L'Avenir d'une illusion (1927), pp. 60-61, 


PUF, 1971. 
: راجع ايضا‎ 
Georges Philippe Brabant : op. cit., pp. 80-81. 
Eoo 


S. Freud : Nouvelles Conférences sur la Psycehana- 
.vse, p. 104, Gallimard, Paris, 1936, cité par A. Plé : op. 
zit., pp. 97-58. 

٠ فرويد‎ Jy 
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۰ » أن الرغبة المكبوتة لا تزال بأقية في اللاوعي‎ e D 
S. Freud : Cinq leçons sur la Psychanalyse, p. 29, 
PBP, 1965. 
: كتاب آخر‎ ja 
. » ... حالها بآن وأحد‎ 
S. Freud : Délire et Réves dans la « Gradiva » de 
Jensen (1906), p. 170, «Idées», Gallimard, 1971. 
: من — راجع‎ 
S. Freud : Inhibition, Symptóme et Angoisse, pp. 86- 
81, cité par A. Plé : op. cit., pp. 56-57. 
: رأجع‎ o 
S. Freud : Psychanalyse et Médecine, pp. 121-122, 
Coll. «Idées», Ed. Gallimard, Paris, 1968. 
Charles Baudouin : L'Ame et l'Action, pp. 44-45, 84, 
Ed. du Mont-Blanc, Genéve, 1969. 
يقول فرويد ان الكبت يجعل النزعة الغريزية المكبوتة معزل عن‎ 
وهو بعرفه تلك الطاقة الشخصية التي تمكن‎ (ich) » تأثير « الأنا‎ 
5 : راجع‎ 
S. Freud : Inhibition, Symptóme et Angoi : 
13-14, P.U.F., 1968. R E 
عندما ينجح الانا في الاحتماء من نزعة غريزية خطره ؛ بواسطة‎ « 
» عملية الكت مثلا € فيكون طبعا قد كبت هذا الجزء من ال « هذا‎ 
ولكنه يكون قد‎ ٤ (اي مجال الغرائز اللاواعية ) واضر به‎ (id) 
نوعا من الاستقلال وتخلى عن جزء من سيادته‎ aal, وهبه بآن‎ 
في الحقيقة » محاولة‎ ١ الذاتية . هذا ينتج عن طبيعة الكبت الذي هو‎ 
فالمكبوت وضع الآن خارج القانون » واقصي عن التنظيم‎ ٠ هرب‎ 
ولم يعد خاضعا سوى للنواميس التي‎ » GYI الكبير الذي يحققه‎ 


تتحكم باللاو ( © 
S. Freud : op. cit., p. 81. xd‏ 
ويقول كارل غوستاف يونع من جهته 2n ٠‏ 
« ... ان هذه الناحية المظلمية من النفس ( اي التاحيه 
المكبوتة ) تتوارى عن جهود التنقيب الواعي التي يقوم بها الفرد . 
يحسنه » ولا ان يتأقلم معه » وحتى لا ان يتخلى عنه » لآنه » بالواقع € 
اقصيت عن ترتيب النفس الواعية واصبحت مركبات مستقله دام اه 
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C.G. Jung : Psychologie de lInconscient, p. 57, 
Georg, Genéve, 1973. 


كبت الغرائز يبقيها اذا على شکلها الفوضوي » الاعمى 6 غير 
gull‏ € يحول دون تطورها وارتقائها . هذا ما يفسر Xi.‏ النضول 
المنحرف الذي كثرا ما يبدو عند الراشدين ‏ الذين اضطرتهم تربية 
متزمتة على كبت الجنس في طفولتهم -. تجاه Ue syl‏ البذيثئة أو 
النحرفة التي يتخذها الجنس وهي التي يتميز بها جنس لم يكتمل ولم 
يتضج » بالضبط لأنه كبت. يقول أ.سى. تايل بهذا الصدد : 
» الجميع تقريدا Upa‏ ان à Val oz;‏ جرائد الامد قصصس 
الطلاقات الفاضحة 6 وقصص الجرائم الجنسية ) (ese‏ أن ali‏ 
التي نجدها pc d‏ الى inni‏ عائدة UIS‏ الى تربيتنا غير 
» ان التحريمات E‏ اا والخاوف التي هي ف اساس 
سطوكنا الجنسي هي نفس التي توجد المتحرفين السذين یفتصبون 
ويخنقون الفتيات الصفر ات à‏ الحدائق العامة ههه ام 
A.S. Neill : Libres OE de Summerhill, pp. 186,‏ 
Maspéro, 1973.‏ ,188 
oV‏ — يقول فرويد : 
D‏ ... ان ممثل النزعة الفريزية ( اي مظهرها النسدي | ينيد 
بحرية ووغرة أكبر عندما يغلت » بفضل الكبت ٤‏ من تأثر الوعي 
Freud : Métapsychologie, cité par Georges Philippe‏ $5 
Brabant : Clefs pour 1۵ Psychanalyse, p. 29‏ 


ويقول الدكتور شارل أودبيه : 
« غنى طاقي من جهة ٤‏ فقر نفسي من جهة اخرى » ذلك أفضل 
تحديد للنزعات الغريزية التي ابقي عليه في illa‏ كبت » . راجع : 
Dr. Charles Odier : L'Angoisse et la Pensée magi-‏ 
que, p. 119, Delachaux et Niestlé, 1060.‏ 


ويقول اینیاس لاب : 

د بره E‏ اغف TTE‏ انها Y‏ تحل ولا تلفي 
ei‏ 6 . 
Ignace Lepp : La Mort et ses Mystéres, p. 111, Gras-‏ 


set, 1966.‏ 
4ه س يقول الدكتور رولان كاهين ٠‏ 
« محاولة حل نزاع تقتضي Yal‏ ان نراه وندركه € ۽ ان د نعيه ٤‏ اي 
ان نفهمه حاوين في عمل الفهم هذا كل توافقياته harmoniques‏ 
الماطفية 2 اصداءه الحشوية ١  viscérales‏ ان نقبله + ان 
شحتته الانمعالية ... » . 
ae P 131,‏ ا Dr. Roland Cahen : L'Agression‏ 
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in C.G. Jung : L'Homme et son Message, «Planéte + Plus», 
octobre 1970. 
راد‎ — o1 
S. Freud : Ma vie et la Psychanalyse, pp. 38-39, Coll. 
«Idées», Ed. Gallimard, Paris, 1968. 
S. Freud : Inhibition, Symptóme et Angoisse, p. 85. 
T in André Berge : Les Psychothérapies, p. 111, BUF, 
1968. 
: يقول الدكتور رولان كاهين‎ ٠ 
بالاسوا‎ c اللاوعي ههه عالم ي يعج بالافضل والاسوا‎ ... D 
الواعي‎ Uy! بتقبيد‎ Wiis 6 o áli حالة‎ ET خاصة € اذا‎ 
توصلنا الى اا‎ I3 © بالافنضل‎ [4 oL له وعدم تفهمه له ورفضه‎ 
. ) طاقاته الحية وتوحيهها ودمجها بالشخصية‎ 
Dr. Roland Cahen : op. cit., pp. 120-121. 
: ويستشلهد هذا الكاتب بكلمة لفرويد بليغة‎ 
ان‎ Aa dL LM المستنقعات لیتسنی للأجحيسال‎ à ve s! انني‎ » 
.« جميلة‎ cul كاتدر‎ aM 
S. Freud, cité par R. Cahen : op. cit., p. E 
٠ راجع‎ - M 
Albert 216 : Freud et la Morale, pp. 61-62. 
: راجع‎ WM 
S. Freud : «Civilized» Sexual Morality and Modern 
Nervous Illness, cité par A. Plé : Freud et la Morale, p. 59. 
Joseph Goldbrunner : Sainteté et Santé, Ed. Desclée 
de Brouwer, Bruges, 1954. 
7 نايل‎ us! J يقو‎ 


« أن كرهتم الجنس ٠‏ تكرهون الحياة . ان كرهتم الجنس € 
لا يسعكم ان تحبوا قريبكم » . 
A.S. Neill : Libres enfants de Summerhill, p. 192.‏ 
« لكي يتم وعي حقيقي 6 يجب ان يلتقي الكلام والانفعال » . 
راجع : 
Dr. André Berge : L'Enfant au caractère diff eile,‏ 
p. 150, Hachette, 1970.‏ 
XE‏ تقول اين tO‏ 
ean pe »‏ دوما vct‏ الذي يشر اهتمامه اککر من 
ALS‏ 000 
A.S. Neill : Libres enfants de Summerhill, p. 111.‏ 
٥‏ يوضح فرويد ان النزعات المكبوتة قد تظهر بشكل مستتر 
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في و من خلال الصعيد الكابت نفسه 6 كان تتستر مثلا وراء تشدد 


٠ عقلي او خلقي او ديني . راجع‎ 
S. Freud : Délire et Réves dans la «Gradiva» de Jen- 
sen, pp. 163-166, «Idées», Gallimard, 1971. 
: e سار‎ 11 
Maryse Choisy : Problémes sexuels de l'adolescence, 
p. 170, Ed. Aubier-Montaigne, 1954. 
S. Freud : Ma vie et la Psychanalyse, pp. 38-39. 
را‎ - ۷ 
S. Freud : Trois Essais sur la Théorie de la Sexualité, 
pp. 50-52, Coll. «Idées», Ed. Gallimard, 1962. 
٠ يفول جان بول شارییه‎ — ٨ 
. » ليظهر الاستعارات العصابية‎ 
Jean-Paul Charrier : La sexualité, fonction ou con- 
duite ? p. 204, in Sexualité et Chasteté, «Christus», No. 66, 


tome 17, avril 1970. 
z تايل‎ eml يمول‎ — 55 


« ان الاشخاص الذين يكيلون الشتائم لفرويد لانه بن حد 
rai‏ هم « یری ى الجنس في كل مكان » هم انفسهم الذين رووا قصص 
ماجذة 6 واصغوا اليها وضحكوا لها US vus‏ الناس تقريبا يحبون 
ان يطالعوا في جرائد الاحد قصص طلاقات فاضحة وجرائم جنسية ٠‏ 
E‏ يسردون لزوجاتهم القتصص التي سمعوها في المكتب 
و 1 


A.S. Neill : Libres enfants de Summerhill, pp. 185- 


186. 

8 نایل‎ ue! ds» ۰٠ 
ان شجب الراشد لاهتمام الطفل بالقضايا الجنسية » اتيم‎ « 
هو مرائي واحمق ؛ فليس هذا الشحب سوى اسقاط » نقل للشعور‎ 
الشخصي بالاثم الى الآخرين . ان الوالدين يعاقبون بقسوة على‎ 

A € غير سلیم 6 بهذه الاخطاء‎ 
A.S. Neill : op. cit., p. 186. 
٣٩ — AN راجع » اسئلة الشباب حول العفة » € ص‎ — VI 
. 1١555 >» منشورات بيت الشمامسسة القبطي بالجيزة‎ 
: راجع‎ = VY 
Julien Green : Moira, Ed. Plon, Paris, 1950. 
Jall النفسي الالماني هورست آبرهارد  ريشتر‎ ial! sis 
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وذلك على e‏ عقلثة نت عجز چنسي عند Di‏ وعدم رضي 
E‏ . الا ان رد dent‏ الي p‏ هذا انهار Er‏ قعت al Al‏ 
Horst mei. E de la fi emm‏ 

pp. 106-110, Mercure de France, Paris, 1971. 


S. Freud : Essais de Psychanalyse, pp. 246-247, P.B.P., 
1963. 
٠ راجع‎ — NE 
S. Freud : Métapsychologie, p. 47, PP: b6-57. 
ارا‎ Yo 
Wilfried Daim : Transvaluation de la Psychanalyse, 
pp. 169-170. 
: مال أجع‎ ۷٦ 


Dr. André Berge : op. cit. , PP. 175-176.‏ 
۷ — يتول ا.سى. نايل : 
« أن الاولاد الذين يريون على نظام لا يرتضونه كذبة طيلة 
حياتهم ۰ فمهم لا يجراون ابدا على التعبير الحر عن انفسهم ٢‏ . 
A.S. Neill : Libres enfants de Summerhill, p. 147.‏ 
VA‏ — يقول الدكتوران جان دلاي وبيار بيشو : 
بفضل عيلية الاعلاء € مصدر iis cu‏ القيم الانسانية . ان بعضص 
دراسات الاناسة الحضارية anthropologie culturelle‏ 
تظهر انه Bays na c‏ غياب شبه كامل للتحريمات في التربية € 
يل ااحشاره REPETE E CTA‏ + 1 
Jean Delay et Pierre Pichot : Abrégé de Psycholo-‏ 
gie, p. 113, Masson, Paris, 1967.‏ 
Jais‏ المحللان النفسيان لوبوفيسي وسوليه بالمعنى ففسه ٠‏ 
« ان بعض ( الحضارات ) € التي تسمح بأرضاء لا حد له 
للحاحات ال Ic‏ السابقة للبلوغ ١‏ ( اي الفتره 
الممتدة بين ۹ و ٢١‏ سنة تقري يبا ) » تتميز بمحدودية نسبية في نمو 
النابعة من الاعلاء . ان حرمان الغريزة ةه شرط سابق للتقدم d‏ 0 4 
على ان لا يكون هذا الحرمان مطلقا e‏ بل ان يبلغ حدا امثل . 
et M. Soulé : La Connaissance de l'enfant‏ 000 3 
par la psychanalyse, pp. 485-486, PUF, 1970.‏ 
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Unwin‏ نة 1175 حول ثمانين مجتمعا بشريا 6 وقد 
اوردها الطبيب النفساني الانكليزي الشهير د.ج. واست في كتابه 
عن « الجنس المثلي » . راجع : 1 
D.J. West : Homosexualité, p. 318, Ed. Charles Des-‏ 
sart, Bruxelles, 1970. 1‏ 
YA‏ س ر z e‏ 
S. Freud : Lettre à Pfister, 25 juillet 1922, in Corres-‏ 
pondance Freud-Pfister, p. 135, Ed. Gallimard, 1966. —‏ 
Antoine Vergote : Psychanalyse et anthropologie phi-‏ 
losophique, in La Psychanalyse, science de l'homme, pp.‏ 
Ed. Charles Dessart, Bruxelles, 1064.‏ ,221 ,214-216 
من باپ Jyul‏ الخاطىء الاعتقاد بأن التحليل النفسي ينادى بموقف 
تربوي رافض لكل حرمان وکل نظام € ويشير الى ان رایش نفسه € 
الذي نادى بحرية جنسية واسعة é‏ يحذر من تربية خالية من 
الحر مان . راجع : 
Horst-Eberhard Richter : Parents, Enfant et Névro-‏ 
se, p. 31, Mercure de France, Paris, 1972.‏ 
gal 5‏ ايضا : 
S. Freud : Nouvelles Conférences sur la Psychanaly-‏ 
se, p. 196, «Idées», Gallimard, 1971.‏ 
Richard Evans : Entretiens avec C.G. Jung. Avec‏ 


des commentaires de Ernest Jones, pp. 130-131, PBP, 
1970. 


Dr. Daniel Widlocher : Préface à la Correspondance 
Freud-Pfister, pp. 35-36. 


الم راجع 

Dr. André Berge : L'Education Sexuelle et Affective. 

Dr. André Berge : Education sexuelle chez l'enfant, 
P.U.F., 1952. 

Dr. André Berge : Education familiale, Aubier-Mon- 
taigne, 1967. 

Georges Mauco : L'Education de la sensibilité chez 
l'enfant, Ed. familiales de France, Paris, 1962. 

Georges Mauco : Psychanalyse et Education. 

Denise Saada : L'Enfant et les Grandes Personnes, 
Aubier-Montaigne, 1968. 

Susan Isaacs : Parents et enfants, leurs difficultés 
quotidiennes, P.U.F., 1952. 

Nicole Fabre : Vers la liberté. De l'enfant coupable à 
"enfant responsable, Fayard, Paris, 1966. 
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Nicole Fabre : L'Education familiale et ses problémes, 
Fayard-Mame, 1968. 

Marléne Leist : L'Enfant et Dieu, Desclée, Paris, 1970. 

Selma H. Fraiberg : Les Années magiques, pp. 152- 
165, 219-232, P.U.F., 1967. 


Oscar Pfister : La Psychanalyse au service des édu- 
` eateurs, Ed. Ernest Bircher, Berne, 1921. 
: يقول المحلل النفسي والمربي الفرنسي جورج موكو‎ 
كان فرويد ... يؤمن بأمكانية تغيمر التربية بفضل معطيات‎ « 
ان‎ JAY. معرفة اللاوعي . وقد قال لي وللدکتور لافورغ سنة‎ 
اذ برأيه أن » الوقاية يحب‎ » Aus ul مستقبل التحليل النفسي هو في‎ 
. » ان تتقدم على العلاج‎ 
Georges Mauco : Les Célibataires, p. 215. 
: راجم ايضا‎ 
: Henry Tavoillot : Une expérience d'éducation sexuelle, 
Aubier-Montaigne, Paris, 1969. 
Marie-Thérése Van Eeckhout : Nos enfants devant la 
sexualité, Casterman, 1966. 
Dr. Francoise Dolto : Le Cas Dominique, pp. 232- 
235, Seuil, 1971. 
Dr. André Berge : Les Défauts de l'Enfant, pp. 137- 
155, PBP, 1968. 
Georges Mauco : La Paternité, Editions Universi- 
taires, 1971. 
Colette Hovasse : Liberté et Autorité devant les en- 
fants de notre temps, Le Centurion, 1965. 
Dr. André Berge : Le Métier de parent, pp. 210-212, 
Aubier-Montaigne, 1956. 
. Marlène Leist : L'Education sexuelle de votre enfant, 
Bloud et Gay, Paris, 1972. 


AY‏ — راد 
Dr. André Berge : L'Education Sexuelle et Affective,‏ 
pp. 161-163.‏ 
À“‏ س ر el‏ : 
Dr. André Berge : op. cit., p. 167.‏ 
Af‏ — راح 


S. Freud : Introduction à la Psychanalyse, Petite Bi- 
bliothéque Payot, Paris, 1962. 

S. Freud : Le Moi et le Ca, in Essais de psychanalyse, 
Petite Bibliothéque Payot, Paris, 1963. 

S. Freud : Métapsychologie. 

S. Freud : Abrégé de psychanalyse 
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S. Freud : Psychanalyse et Médecine. 

S. Freud : Les Diverses instances de la personnalité 
»sychique, in Nouvelles Conférences sur la Psychanalyse, 
Idées», Gallimard, 1971. 

e » يترجمها منير وهيبه الخازن » الانا الاعلى‎ — ٥ 

: يقول جورج فيليب برابان‎ — A1 

» وم ومر هو qiue‏ الصراء 
UM »‏ ۳ يع بعال الروك رد 
الشخص ككل » . 

Georges Philippe Brabant : Clefs pour la Psychana- 

.yse, pp. 79-80, Seghers, 1971.‏ 
۸۷ — يقول الدکتور دنیس فالون * 

يتم بواسطة كد قشرة الدماغ ) على yore beet‏ السابقة ) اي 
» المقل € و « اليوى » : انبا هو تحويل ٤‏ توجيه جديد لقوى هي 
للعمل الافساني ) . فالنضائية والتمردات السليمة C — y‏ 
المتدسة € نابعة دوما من )353 D ad‏ مزاجية «. : lu‏ یوجه 
ويصحح t Kas‏ ولکن التوی التي يوجهها قديمة ( اي بدائية ) . 
يستحيل علينا أن نستبدلها بأخرى بقدر ما يستحيل على الشخصية 

e ( bis. تستغتي‎ ol 

Dr. Denis Wallon : Les Ages de l'Enfant, tome 2, 3 
& 11 ans, p. 130, Editions Universitaires, 1971. 

۸ — راجع : 

Gerda Kronfeld : Dans quelle mesure la psychanalyse 
peut-elle favoriser la personnalisation progressive ? pp. 80- 
$1, p. 83, in Personnalisation. Etudes sur la Psychologie 
d'Igor Caruso. Desclée, 1971. 
النفسي جورج موكو بالعيارات الشمهرة‎ gelu ^N 

: العمر اربعة عشر سنة ونصف : « خطاً القول‎ mn 
. 08 me pense يفكر بي‎ : Jua ol ينيغي‎ i je pense افکر‎ 

آنا هو آخر 2 . lode aas‏ بقوله : 
« هذا افضل تر عن جزع eot‏ دارم دت » zn‏ » ( او 
ul » ipe‏ اعلۍ « والدي Y‏ يرحم c‏ وه« NAT UYI‏ » هنا أي 


YA 


coptic-books.blogspot.com 


. » بشكل خاص‎ 
Georges Mauco : Les Célibataires, p. 125. 
« عن « انا‎ ^g ناتسن١غفم وتقدم وه النفسسية. الريكلانية‎ 
٠ راجع‎ ٠ النفسي‎ Jis معالج‎ 
Hanna Segal: Introduetion à à l'œuvre de Mélanie Klein, 
pp. 12-13. 
سراد‎ ^. 
Georges Mauco : L'Inconscient et 1 Psychologie de 
VEnfant p. 187, PUF, 1970. 
' چ - يقول جورع موكو‎ 
الذاتية‎ R وشعور ا رال په تحاه نزعاتهم‎  tabous  ةتمزتم‎ 
5 سک‎ "endis 
uU 3 يقودوه‎ m T 6 وحسب‎ m SES شحب وکت‎ 


با اسیخوا له لتس جنها وها ) . 
Georges Mauco : op. cit., p. 193.‏ 


: راحم‎ AY 
Dr. André Berge : La Sexualité aujourd'hui, p. 157. 
را‎ — AF 
Dr. André Berge : L'Education ا‎ et affective, 
pp. 126-127. 
Denis de Rougemont : Comme toi-même, p. 250. 
١ JT Ao 


Denis de Rougemont : L'Amour et ` FOccident, pp. 


264-265. 

» بح ١ » Ee ET o!‏ اي يقيم العلاقة 

الجئسية ) مدفوعا بالحاجة الى « الاستهلاك € ٤‏ ولكن الحب هو ما 

يسمح للانسان أن يتخلى عن حاجة الاستهلاك Y.‏ يقدر ان يتخلى 

عن « Jai‏ الحب » الا اذا احب » اي اذا رغب AT‏ من اجل 

ما هو عليه ؛ اي من حيث هو مختلف عنه » متميز عن aiala‏ اليه é‏ 
غير ضروري » . 

Denis Vasse : Le Temps du désir, pp. 39-40. 


: راجع‎ ۹٦ 
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Dr. André Berge : La Sexualité aujourd'hui, p. 167. 

Dr. André Berge : Les Psychothérapies, pp. 161-162, 
P.U.F., 1968. 

: هربا € راجع‎ Y عن کون العفة الحقة مواجهة‎ - AY 
٠ 11-56 ص‎ é فالتر تروبیش : احببت فتاة‎ 
: عن تشويه معنى « الكبت € عند الجمهور . راجع‎ AA 

Dr. André Berge : L'Erfant au caractére difficile, 

p. 117, Hachette, 1970. 
5 اسر اجع‎ 

S. Freud : Métapsychologie, 

Albert Plé : op. cit., pp. 57-67. 

: راجع‎ tee 

Articles «refoulement» et «répression» in Laplanche 
et Pontalis : Vocabulaire de la psychanalyse, Presses uni- 
versitaires de France, 1967. 

C.G. Jung : Psychologie et Education, p. 79, Ed. Bu- 
chet-Chastel, 1963. 

C.G. Jung : Psychologie et Religion, pp. 150-159, id., 
1961. 

Charles Baudouin : L'Ame enfantine et la psychana- 
lyse, Tome 2, p. 9, Ed. Delachaux et Niestlé, 1951. 

W. Daim : Transvaiuation de la psychanalyse, pp. 
169-170. 

Dr. Charles Odier : Les deux sources consciente et in- 
consciente de la vie morale, pp. 231-236, Ed. de la Bacon- 
nière, Neuchâtel, 1947. 

R. Gleason et G. Hagmaier : Direction, Education et 
Psychopathologie, pp. 44-47. 

Jean-Paul Charrier : L'Inconscient et la Psychana- 
lyse, pp. 40-41. 

André Alsteens : Dialogue et Sexualité, p. 23. 

Denise Saada : L'Héritage de Freud, pp. 81-82. 

. » ... فرويد : « ... ان الجزع يوجد الكت‎ Js — ٠١ 

S. Freud : Nouvelles Conférences sur la Psychanalyse, 
p. 118, «Idées», Gallimard, 1971. 

à Lau e J 

S. Freud : Inhibition, Symptóme et Angoisse, pp. 27- 

29, pp. 89-92, PUF, 1968. 
: راجع‎ ۲ 

Charles Baudouin : L'Ame et l'Action, pp. 34-35, Ed. 

du Mont-Blanc, Genéve. 
08 € gue aM انها 6 براي فرويد € عبارة عن « ضبط آلي‎ 
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S. Freud : De la Psychothérapie (1904), p. 20, in La 
Technique Psychanalytique, P.U.F., 1970. 


وقد بين فرويد ان الكت 5,5 غلو في قير الذات í‏ له طابع 
ونتائصه وان يضطلع بها + رام 
S. Freud : Pour introduire le narcissisme (1914), p.‏ 
in La Vie sexuelle, PUF, 1970.‏ ,98 
Y. Y‏ — يقول فرويد : 
« انه (اي « GYI‏ « او » الذات » ) يفضح ٠.٠.‏ ضعفه بتخليه C‏ 
بفعل الكيت ¢ عن جزء من تنظيمه الدفاعي 6 «slug‏ نان نسری 
دوما أ ås jill‏ الغريزية بمأمن من تأثيره ) . 
S. Freud : Nouvelles Conférences sur la Psychanalyse,‏ 
p. 123.‏ 
وي موضع A‏ يقول : 
du‏ لك الم ا M‏ الوعي : 
S. Freud : S Di la Psychothérapie, p. 20, in La Techni-‏ 
que psychanalytique.‏ 
٤‏ راد 


. جع‎ 
S. Freud : Cinq lecons sur la psychanalyse, pp. 29-30, 
63-64. 


S. Freud : Introduction à la Psychanalyse, pp. 409- 
411, P.B.P., 1962. 


Victor Smirnoff : La psychanalyse de l'enfant, pp. 
265-260. 


Dr. Hesnard : in «Esprit», novembre 1960, p. 1803. 


Claude Geets : Psychanalyse et Morale sexuelle, pp. 
103-105, 112. 


Selma H. Fraiberg : Les Années magiques, pp. 30-32.‏ 
يقول غرويد * 
9 ..ء انه ( اي التحليل ) يستبدل الكبت 6 الذي هو dales‏ 
آلية ومتطرفة » بضبط ملائم ومعتدل للغرائز يمارس بمساعدة ارقى 
التوى النفسية ٤‏ مختصر القول انه يستبدل الکبت بالشجب » . 
S. Freud : Le Petit Hans (1909), in Cinq Psychanaly-‏ 
ses, p. 196, P.U.F., 1954.‏ 
وي يوشم آخر يقول : 
ali ji‏ الصراعات والعصابات . dn 3 y‏ بأنه اخطأ بكبته 
الرغبة التي سببت المرض ويقبل تلك الرغبة كليا او جزئيا » وطورا 
توچه الرغبة عينها نحو هدف ارقی ولهذا السيب اقل قابلية 3030 
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) هذا ما اسميه اعلاء الرغبة ) ٤‏ وتارة يعترف المرء بانه كان محقا 
برفضه الرغبة c‏ ولكنه يستبدل اوالية الكبت الآلية » وبالتالي غير 
الكافية » بحكم شجب خلقي يصدر بمساعدة ارقي الصعد الروحية 
ؤ الانسان » وبالتالي ينتصر على الرغبة ( بعد ان يبرزها ) في وضح 
النهار » . 
REE pp- 29-30.‏ ا S. Freud : Cinq lecons sur la‏ 

ويقول جان ‏ بول شارييه بصدد ا النفسي : 
نعتاد على » هم الصراعات 1 روایات  Pu € q« récits‏ 
حد تعبير لاغاش ؛ وعلى ciie lua‏ المشاعر الغريزية t‏ عوض ان 
quit;‏ بتجيلها عاق eb‏ وغي ادر الامنا ) 5 
Jean-Paul Charrier : La sexualité : fonction ou con-‏ 


duite ? p. 204, in Sexualité et Chasteté, «Christus», No. 66, 
tome 17, avril 1970. 
2: Ual e ر‎ 


S. Lebovici et M. Soulé : La Connaissance de l'En- 
fant par la Psychanalyse, p. 126, P.U.F., 1970. 

Georges Philippe Prisa s Clefs pour la Psychana- 
lyse, pp. 189-186. 

Georges Mauco : L'foconacienit et la Psychologie de 
l'Enfant, p. 171. 

! ست لے‎ ١. 

Carl Rogers : Le Développement de la personne, pp. 
49-51, cité par Dr. Jaeques Sarano : Connaissance de soi, 
Connaissance d'autrui, p. 9T. 
Muere io دنم‎ lodos bed eo uud A 
هذا د یوضحه‎ . FUN تعهده‎ as n بهذا‎ pEr P 


دوميتيك برتران بقوله : 

e»‏ ( الفكر ) ان يسبق الشعور ليضع له قواعد ٤‏ ولا 
يسعه أيضا ان يهرب منه . عليه ان ينمو ضمنه . انه « فكر 
قلبي » » على حد تعبير بيار عمانوئيل » . 
Dominique Bertrand : Pour une chasteté humaine,‏ 

p. 214, in Sexualité et Chasteté, «Christus», No. 66, tome 
11, avril 1970. 

e PE | ¥ 

Henry Tavoillot : Une expérience d'éducation se- 
xuelle, p. 48, Aubier-Montaigne, 1969. 

Mare Oraison : Harmonie du Couple humain, pp. 
27-29, Les Editions Ouvriéres, 1968. 
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Les Lettres d'amour de François et d'Antoinette, 
pp. 117-121, Les Editions Ouvriéres, 1967. i 
: paj ٨۸ 
S. Freud : Analyse terminée et Analyse interminable, 
cité par A. Plé : op. cit., p. 80. 
: يقول فرويد في موضع آخر‎ 
€ ان « الانا € ينمو انطلاقا من أدراك الغريزة حتى ضبطها‎ « 
يتومل الى هذا الشبط ال نه کراب به سكل الغريزة في‎ Y «Xl, 
. U اوسع © عند ضمه الى مجموعة‎ dul s 
S. Freud : Les Diverses instances de la personnalité 
psychique, pp. 102-103, in Nouvelles Conférences sur la 
Psychanalyse, «Idées», Gallimard, 1971. 
وقد ورد في كتاب عن التربية الجئسية اصدرته منظمة « مدرسسة‎ 
: الوالدين » في قرنسا » ما يلي‎ 
ان المشكلة التي تطرح بأكثر حدة على الشبيبة  وعلى‎ « 
بد ان‎ m oa هر ج ارا‎ rnm الراشد ايضا‎ 
pet Log ant ae الجنس لا يهدد الفرد حقيقة الا‎ 
. 4 لا معقول‎ 
Ecole des Parents : Cette éducation sexuelle qui vous 
fait peur, pp. 242-243, Stock, 1974. 
: Lal 
Dr. André Berge : La Sexualité aujourd'hui, - ^us- 
119, Casterman, 1970. 
: راجع‎ 2 ۹ 


Dr. Louis Corman : L'Examen psychologique d'un en- 
fant, pp. 61-62, pp. 74-75, 103, 146, 238-239, Ed. Charles 
Dessart, Bruxelles, 1968. 

R. Osborn : Marxisme et Psychanalyse, p. 97. 

Dr, S. Lebovici, in La Sexualité, «Esprit», nov. 1960, 
p. 1944. 

٠ هرود يد‎ J يقو‎ ١١٠ 
ما يلفت النظر في النزعات الغريزية الجنسية همو‎ ... D 


* « ۴. مرونتها موه‎ 
S. Freud : Nouvelles Conférences sur la Psycbanaly- 
se, p. 128. 


S. Freud : «Civilized» sexual morality and modern 
Nervous Illness, cité par A. Plé, p. 124, p. pe: note 36. 
- ٢ 
2 
Dr. Jean-G. Lemaire : Les conflits conjugaux, pp. 
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206-7 
يقول غرويد > 
العمل م و دد تم د 
الارجح ؛ الى اللميزة البارزة فيها بشکل خاص ؛ الا وهي القدرة .على 
نقل هدفها دون ان ax‏ شيئًا اساسيا من قوتها » . 
S. Freud : La Morale sexuelle civilisée et la Maladie‏ 


nerveuse des temps modernes, p. 33, in La Vie sexuelle, 
PUF, 1970. 

: يقول‎ » ' « ٢ وك ون التحليل النقسي.‎ T 
ET بهدف‎ Jag الجنسية‎ bos ٠ الاملية الى الاعلاء‎ kag 
Uo. » من عملية الاعلاء هذه‎ yt تعود الى الغتى النفسي‎ 

S. Freud : Cinq lecons sur la Psychanalyse, p. 64. 

وف کتابه « ضيق في الحضارة « ؛ يقول - 

| « أن اعلاء الغرائز هو من ابرز سمات PR‏ لغار b‏ © فهر 
نان تلعب دورا هاما بهذا المقدار à‏ حياة الكائنات المتحضرة . 
S. Freud : Malaise dans la Civilisation, p. 39, Revue‏ 

'rancaise de Psychanalyse, janvier 1970, pp. 9-80. 

ويقول المحلل النفسي جورج موكو : 

D‏ ان الطاقة الجنسية تتفرغ بشكل طبيعي à‏ الاتحاد الجنسى 
بين حسدين 6 ذلك الاتحاد الذي يبلغ o4.‏ في discs y‏ ل الجنسي 
( اي ذروة النشوة الجنسية ) . ولكن ... الطاقة الجنسية عند 
الانسان هي ايضا وخاصة علاقة حب و eL n mnm‏ ان تنتقل ال 
مواضيع متنوعة . امكانية النقل هذه هي التي تسمح بتوظيف الطاقه 
الجنسية U‏ نشاطات متعددة e U‏ 

Georges Mauco : Les Célibataires, p. 135. 

و 

T‏ على وي » يتمتع الانسان بميزة Mosa‏ طاقته 
الحضارة Js‏ تجاوز الحيوانية الغريزية » . 
G. Mauco : op. cit., p. 141.‏ 

Y‏ راح 

S. Freud : «Civilized» Sexual Morality..., cité par A. 
Plé : op. cit., p. 116. 
S. Freud : Le Moi et le ça, in Essais de Psychanalyse, 
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p. 217. 
راد‎ — ٥ 
S. Freud : La Dynamique du Ek, in De la techni- 
que psychanalytique, p. 57, cité par A. plé : ro cit., د‎ AS 
٠ س راجع‎ 
Charles Baudouin : l'Ame et l'Action, p. 175. 
: موكو‎ cos su ۷٧ 
ارادة‎ Jai هذا الاعلاء يبقى وظيفة للاوعي اكثر منه‎ ٠۰۸ 
. 4 حر 0 55 أعية‎ 
* Georges Mauco : op. cit., pp. 141-142. 
: يقول فرويد‎ — ۸ 
أن سياق الاعلاء ؛ وهو ني طريقه عند كل شخص قادر على‎ « 
. » الاعلاء ؛ يتحقق من ذاته فور رفع الكوابت‎ 
S. Freud : Conseils aux médecins sur le traitement 
analytique (1912), p. 70, in La Technique psychanalytique, 
PUF, 1970. 
: وي موضع آخر يقول‎ 
. ) الاعلاء من سياق خاص يعيقه الکبت‎ Län قد‎ ... ð 
S. Freud : «Un enfant est battu». Contribution à la 
connaissance de la genèse des perversions sexuelles (1919), 


pp. 221-222, in Névrose, Psychose et Ferversion, PUF, 
1973. 


R a خضر‎ pos راجع‎ — VA 
. 34V. Ty منشورات النور‎ M YYY — YYY ve 

يقول Sil!‏ الارثوذكسي الفرنسي اوليفيه كليمان متحدثا الى 
الطيب الذكر البطريرك اثيناغوراس : 

« ما ينبغي ان نقدمه لعمل الحضارة ٤‏ هو خبرة تحويل خلاق 
éros. E eri‏ . 8 هذا t P n‏ يمكن تصور e ۳ ay‏ 
العلمي او s  نينانفلا us ull‏ 
Olivier Clément : Dialogues avec le patriarche Athé-‏ 

nagoras, p. 230, Fayard, 1969. 

ويتول كريسستيان 53 Kos‏ 

ail «‏ كان فرويد يزعم ان الدين ينشأ عن كبت الجنس . يبدو 
بالاحرى 6 في كل حقبات التاريخ é‏ ان كيت الواحد ملازم لكبت 
الآخر € . 

ويقدم 6 مثلا على ذلك » المجتمع البورجوازي حيث يقترن رفض 
القدسية é le sacré‏ بقمع للجئس اتخذ à‏ الماضي شكل 


الطهرية ويتخذ الآن شكل « الحرية الجنسية € التي Xs‏ تبتر الجنس 
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: مما يعطيه عمقه وكثافته . ر اعم‎ 
Christian Delacampagne : Antipsychiatrie. Les voies 
du sacré, p. 128, Grasset, 1974. 
. e m ۱ Y ۰ 
Frangois Mauriac : La Vie de Racine, p. 175, coll. «10- 
18», Union générale d'éditions, Faris, 1962. 
e» مار‎ Y! 
Guy de Larigaudie : Etoile au grand large, p. 14, Ed. 
du Seuil, Paris, 1947. 
€ الدرجة الخامسة‎ ٠ يوحنا السلمي : سلم الفضائل‎ ٢ 
© ١556 شباط‎ C ۱۸ راجع نشرة دير مار جرجس الحرف € العدد‎ 
. ٣٢ ص‎ 
St. Maxime le Confesseur : Le Mystere du salut, pp. 
80-82, Ed. du Soleil Levant, Namur, 5 
H. de Lubac : Athéisme et Sens de l'homme, p. 123, 
coll. «Foi vivante», Ed. du Cerf, 1968. 
: راجع‎ — \ Yo 
Lanza del Vasto : Vinób& ou le Nouveau Pélerinage, 
p. 160, Ed. Denoél, 1959. 
J.A. Hadfield : L'Enfance et l Adolescence, p. 173. 
P. Teilhard de Chardin : L'Esprit de la terre, VI, 40, 
cité in «Ensemble», 6e série, fiche No. 6, p. 4. 
: راحع‎ — ۸ 
P. Teilhard de Chardin : L'Evolution de la chasteté, 
cité in op. cit. 
Gregory Zilboorg : Sigmund Freud et l'activité men- 
tale de l'homme, pp. 145-146, Ed. du Cerf, Paris, 1957. 
: قول اوسفالت كوله‎ ٩ 
مسي بل‎ E ين او اكثر رون‎ » 
Sai المفهوم | : ن الجنس هو شيء مناف للأخلاق »© ثم يطلب متهم‎ 
. » إن و مخرية ار نلك الحين فاسيدا الى حدما‎ 
Oswalt Kolle : Expérience de l'amour moderne, p. 74, 
Robert Laffont, 1970. 
— ۳ کانون الثاني‎ YY  » النور‎ « Ala, راجع‎ !Y. 
. ؟١ ص‎ 
: راجع‎ ١ 
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S. Freud : «Civilized» Sexual Morality and Modern 
Nervous Illness, cité par A. Plé : op. cit., p. 130. 
: فرويد‎ Jsi 
كلما قوي الاستعداد للعصاب عند شخص ما ؛ كلما قل‎ « 
احتماله للأمساك ( او التعفف ) 6 فالنزعات الغريزية الجزئية‎ 
اي ما يسبق منها الاكتمال الجنسي » كالنزعة الفمية والشرجية‎ ( 
é € اعسر © من حراء ذلك بالضبط‎ 
S. Freud : La Morale sexuelle civilisée et la 6 
nerveuse des temps modernes, P- 38, in La Vie sexuelle. 
عن مصبر نزعة‎ P يتحدث‎ ٤ « وا معروف بتخليل » رجل الذئاب‎ 
ره نه جارك مسر وني شوه نه یعالمه: دو‎ 
iae POS ua ue لم معت هرا ل كان معزولا‎ ) ecc) 
. ٢ يدفه الجنسي الاصلي‎ ٠ متملصا من الاعلاء € متجمدا في تعلقه‎ 
S. Freud : Extrait de l'histoire d'une' névrose infan- 
tile (L'Homme aux Loups) (1918), p. 416, in Cinq Psy- 
chanalyses, PUF, 1954. 
: تقول مونيك غونو‎ — ۳٣ 
أن الطاقة التي تولدها الميول الجنسسية قابلة للاعلاء : ان‎ « 
المراهقين الذين لا يعيشون حياة جنسية مفرطة الحرية هم الذين‎ 
ويجاهدون للدفاع عن فكره او‎ C ينصبون على تهيئة الامتحانات‎ 
نشرها » او للوصول الى مثل اعلى » او للأهتمام بقضايا الانسانية‎ 
الكبرى . يوجد عند هؤلاء سخاء لا يصادف عند الذين يعيشون في‎ 
۰ ؟‎ gui دن تحريم بترت‎ glide اناك‎ 
Monique Gueneau : L'Enfant et son 'désir d'aimer, 
p. 63, Le Centurion, 1971. 


Héléne Deutsch : Problémes de l'adolescence, pp. 22- 
24, 
: e در‎ 
Héléne Deutsch : op. cit., p. 23. 


Dr. René Spitz, cité par Anne-Marie Rocheblave- 
Spenlé : L'Adolescent et son monde, p. 118. 


coptic-books.blogspot.com rag 


: متأخرة عن السايق > راجع‎ 
Ernest Ell : De l'Enfant à l'Adulte. Les Etapes de la 
vie affective et sexuelle, pp. 181-184, Le Centurion, 1971. 
٠ Lil e 3 
S. Freud : La Morale sexuelle civilisée et la maladie 
nerveuse des temps modernes, p. 40. 
احد الاخصائيين في شوون‎ ۰ Giese ل يقول فيزي‎ ٩ 
: الجنس‎ 
بل كما لو كسان‎ ٤ عندمالا يعود الشريك يدرك على انه ند‎ « 0c 
محرد شخص صوري يكتفي بأن يكون هنا € واداة للمتعة 6 عند‎ 
عسرنا ؛ جود © راجح‎ EC died ذاك د نقترب مما يكن‎ 
Oswalt Kolle : Expérience de l'amour ود‎ p. 274. 
٠ ) ز ما سبق وتكرناه‎ Cal راجع‎ 
George Sand : Histoire de ma Vie, tome 4, p. 291, 
cité par André Maurois : Lélia ou la Vie de George Sand, 
pp. 246-247. 
انها اكتمال‎ E العفة‎ a Bet iam كيف ان الزماد‎ 
٠ الكيان و تو حيدة‎ 
كل‎ Jai يحصل الاكتمال والعفة آلحقة بالضبط عندما‎ « 
. » لقاء حقيقي ؛ عندما يحتوي الحنان الهوى‎ Jala جسامة الحياة‎ 
Olivier Clément : Dialogues avec le patriarche Athé- 
nagoras, p. 166. 
حقيقي لكي يكون‎ iui ف لقاء‎ éroa  سنجلا دمج‎ du 
ولكي تحد الحياة معنى وسلايًا وحنانا في‎ ¢ MWe الحب شاسعا‎ 
د‎ m اشراق الوحوه‎ 
Guy Riobé : La Liberté du Christ. Entretiens avec 
Olivier Clément, p. 54, Ed. Stock-Cerf, 1975. 


IYA‏ — يقول aal‏ ابطال الروائي الانكليزي الشهير شارل 
مورغان ۰ 
نه واا موا ون هذه Por e‏ )) 5 
Charles Morgan : Fontaine, p. 235, Le Livre de poche.‏ 

. YY ص‎ ۱۹٩۲ النور » — 6[ شباط‎ n راجع مجلة‎ NYA 

$ VANY شباط‎ ٥١ ٤ » النور‎ «١ راجع مجلة‎ M. 
. YA — YY ص‎ 

: اوسفالت كوله‎ ui 

« من المؤكد ان كثيرا من الرجال يقومون بالجماع بتسرع 
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ع oos qu‏ ري أن يفكروا سوى بلذتهم 
الذاتية . أن ثلاثة ارباع کل الرجال يبلغون BU oy!‏ فى مهلة 
Cums) Tur c UR Rand‏ دق اور 
من الزمن Y‏ تكفي المراة المتوسطة لبلوغ الارضاء ... » . 
PNE Kolle : Ka rias de l'amour moderne, p. 228,‏ 
p. à‏ 
ds‏ موضع آخر يوضح الكاتب ما ينبغي ان يكون الموقف 
١‏ : 
Jais»‏ ارادة c‏ يلزم الرجل نفسه بأن لا يهتم بشكل grea‏ 
ودائم بمتعته الخاصة وبأن يركز كليا على شريكته » . 
O. Kolle : op. cit., p. 215.‏ 
eM, — Í ٤ |‏ 
Jean Guitton : L'Amour humain, p. 114, Ed. Aubier-‏ 
Montaigne, Paris, 1955.‏ 
Dr. Bernard Muldworf : L'Adultére, pp. 97-08, Cas-‏ 
terman, 1970. :‏ 
Les Lettres d'Amour de Francois et d'Antoinette,‏ 
pp. 172-113.‏ 
٢‏ — تقول ماري تيريز فان ايكوت : 
D‏ ... أن الجنس الانساني یطبع بشکل عميق وجوهري 
الشخص بكامله ٠.‏ ان جنسنا ليس محصورا البتة في اعضائنا 
pum Qr EE o cem‏ دي ماعنا اي on‏ 3 
بالهورمونات الجنسية . 
عن حالة ALS Ls‏ هي E‏ الذكوري او ne‏ : 
و سكيم ان الجنس يحوي الوظيفة الجنسية C‏ ولكنه يتجاوزها 
بكثر àl‏ يعني الشخص کله ( e. (s.s.‏ 
M‏ « ان E‏ ووه ) يحدد ؛ حتى بالاستقلال عن كل تعبير 
ped edi‏ رد المع وه c‏ 
uc‏ وتكاملنا € . 
Marie-Thérése Van Eeckhout : Nos enfants devant‏ 
la sexualité, pp. 9-10, Casterman, 1966.‏ 
راجع أيضا : 
Karl Stern : Refus de la femme, pp. 15-40.‏ 
Jan ٣‏ ارنست ال : 
D‏ موه ان موقف المربين من aall‏ من Ais‏ ان يؤتر ... 
عميقا في علاقة Jill!‏ بجسده الذاتي » . 
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Ernest Ell : De l'Enfant à Adulte. Les Etapes de la 
vie affective et sexuelle, p. 34. 
راجع‎ — 45 
Irène Lézine : Psychopédagogie du premier âge, pp. 
154-155. 
عن اکتشاف الطفل المبكر للجنس وعن المواقف الوألدية تجاه‎ 
: هذا الاكتشاف € راجع‎ 
Marc Oraison : L'Harmonie du Couple humain, 
pp. 16-17. 
; راحع‎ ٥ 
Dr. André Berge : La Sexualité aujourd'hui, pp. 21- 
36, Casterman, 1970. 
من الوالدين‎ / Ae لقد كتب هنري انجلمان : « يقال ان‎ — VEA 
الفرنسيين لا يجسرون على ان یتحدنوا بأنفسهم الى اولادهم عن‎ 
مجرد او‎ Qs, c الوضوع ممنوع‎ i Ds 
E ههه‎ 
H. Engelmann : J'ai perdu la foi, p. 110, Ed. Fayard, 
Paris, 1966. 
ضرقنا‎ 
۰ هذا المضمار‎ à الاحصاءات‎ uyar Ee 
فقد ورد فی كتاب اصدرته حديثا « مدرسة الوالدين » فى‎ 
١ : قر - عن التربية الجنسية‎ 
كان‎ «c عنصر من الشباب‎ ٠ تحقيق اجري مع‎ d .. 
. » اطلعوهم بأنفسهم على اسرار الحياة » بصورة تدريجية وكاملة‎ 
Ecole des Parents : Cette éducation sexuelle qui vous 
sait peur, p. 241, Stock, vide 
وقد كتبت الدكتورة فرنسواز بينازي تر هار في كتابها عن‎ 
: » الام واليقظة الحنسية عند طفلها‎ 2 
f هذا حول أمور الجنس‎ gal هل انقضی زمن الصمت‎ « 
كما ت تشر نتائج تحقيق اجراه الدكتور‎ C كلا » ولكنه في حالة تطور‎ 
TELE له مول‎ 
من النساء ان تربيتهن الجنسية تركت‎ / 0M اجابت‎ aai 
. للصدغه‎ 
مخجلة او‎ ٤ منهن يعتبرن أن الملاقة الجنسية آثمية‎ / fA 
. ثفرة‎ 
لكانت‎ Jail يقدرن انه لو اعطيت لهن تربية جنسية‎ y و‎ 
. حياتهن الزوجية احسن مما هي عليه‎ 
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. لا يستغتى عنه‎ pel يعتبرن ان التربية الجنسية‎ y ٠ 
من الأمهات اجبن عن الاسئلة التي كان يطرحها اطفالهن‎ j 9^ 


. تجاه صمت الطفل‎ 9 aL. من الامهات اخذن‎ 7 ٥ 
الذي يشعرن به في‎ shall يتذرعن للدفاع عن أنفسهن‎ 1 MV 
. » هذا المجال‎ 

: AASI وتضيف‎ 

aai Lul «‏ هذه النتائج بنسب متشابهة بضعة سسئين بعد 
ذلك IM‏ ) بمناسبة تحقيق اجرته المجلة الاسبوعية Elle‏ : 
ذلك ؛ ويعتقدن ان التربية الحنسية ٤‏ لو اغطيت لين د كان ييا 
شأنها أن تزيد من حظهن في النجاح الزوجي € ويتمنين ان يفدن 
منها اولادهن » الا ان عندا cia‏ ققط سنتوصل ألى ذلك 6 يسيب 
الضيق الكبير الذي ما زلن يشعرن به في هذا الميدان الذي بقي 
محميا لفترة طويلة من الزمن » . 
Dr. Frangoise Bénazet-Marty : Le Mére et l'Eveil‏ 
sexuel de son enfant, pp. 61-62, Centurion-Grasset, 2‏ 

راجع ايضا الارقام ألتي يتديها اوسفالت كوله مشفوعة 
بشواهد مؤلمة : 
Oswalt Kolle : Ta femme, cette inconnue, p. 13, p. 25,‏ 
pp. 33-34.‏ 


وهاك احصاء جرى gud d‏ : 

« لقد اجرينا ؛ مع ١١17‏ شابا من الصفين الثاني والثالث من 
Ala Jl‏ المتوسطة C‏ تحقيقا حول التربية الجئسية : 

AY‏ من Lal‏ هذا العدد : اي c / VY‏ تلقوا الاعلام الجنسي 
من رفاق يكبرونهم بقليل € Yo‏ ؛ اي ٢١‏ بر € تلقوا هذا الاعلام من 


والديهم . ۱۲ + اي ۱۱٤١‏ / : لم يتلقوا اي اعلام البتة » . 
«L'Orient. 16 décembre 1967.‏ 


¥ س نذکر يما وجده الدکتور له مول في تحقيق مه sl al‏ سنه 
1 )من أن Z A‏ من النساء اللواتي استحوبين كن يعتبرن أن 
العلاقة ٤ Prae‏ بخطة او e 5 Ta‏ : 

Dr. Françoise Bénazet-Marty : op. cit, p. 61. 

٨‏ - يتحدث الروائي الفرنسي الكبير جوليان غرين في مذكراته 

من الجسد في طفولته : 

« الجسيد . نت تقول هذه العبارة بطريقة جعلتني اتردد 
ایل هنس لن وسن ا e‏ 
تشر الى شيء مخجل 4 . 
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Julien Green : Partir avant le jour, p. 84, Grasset, Pa- 
ris, 1963. 
الوالدون‎ E. يتفوه‎ iN ELE الكلمات‎ a من‎ na يصدم‎ 
"P" » بصدد عضوهم التناسلي (« قذر » » « غير جميل‎ 
e Françoise Dolto : Le Cas Dominique, p. 234. 
: ويقول ا. س. نايل‎ 
قليلة هي الزيجات السعيدة . واذا اخذنا بعين الاعتبار‎ « 
التربية التي تتلقاها اغلبية اطفالنا » نتعحب ان لا يكون عدد الزيجات‎ 
في الطفولة‎ j التعيسة اكبر مما هو بالفعل . عندما يكون الجنس قذرا‎ 
الاولى » لا يمكنه ان يكون نظيفا في المفجع الزوجي‎ 
AS. Nein $ Pire kc de Summerhill, p. 194. 
ان واو‎ ke هذا‎ ٣ اهتمام الطفل بالجنس ) يميج‎ 
يكتشف الطفل يديه : وانفه 6 واصابع رجليه 6 فتطلق امه‎ « 
s 4 صيحات فرح 5 ولکنه 4 عندما پکتشف اعضاءه التناسلية‎ 
٠ يده عنها . أن النتيجة الاولى لهذا التصرف‎ alil de الا‎ 
. » هذه الاعضاء اقصى الاهمية‎ TM 
A.S. Neill : op. cit., p. 316. 
: راجع ايضا‎ 
Ernest Ell : De l'Enfant à l'Aduite, pp. 101-102. 
٠. اجم‎ J3 ~ ٩ 
Marléne Leist : L'Enfant et Dieu, pp. 51-62, Ed. Des- 
clée, Tournai, 1970. 

Dr. André Berge : Education sexuelle et affective. 
ذه پوبواړ‎ oa جلى دلت ي نذکرات‎ aL Ul 
اذنرى من حهة أن التربية الامومية المتزمتة ريطت عند سسيمون دد‎ 
بوفوار بين الجسد والخطيئة » ومن جهة اخرى € وبالتوازن € ان‎ 
. رفض الله كان مرتبطا بيقظة الجسد عند سيمون المراهقة‎ 

Simone de Beauvoir : Mémoires d'une jeune fille ran- 
gée, Le Livre de poche, Paris, 1964. 

ومن جهة اخرى » فان كبت الطاقة الجنسية قد يجمد نمو Shall‏ 
ES‏ النفسي الفرنسي الشهر ٤‏ الدكتور رينه لافورغ 6 بهذا 
الصدد ٠‏ 

« ... ان نمو الشعور الديني عند الجنسين يبدو Coda‏ 
بشكل حميم ينمو الاحساس . 

» كثيرا ما نعاين في aida‏ ووو UR‏ 
المجال الجنسي ( ... ) ولكنهن ٤‏ عموما » في هذه الحالات » يشكين 
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ايضا من أنه يستحيل عليهن ان يشعرن بأي أيمان € وخاصة من 
تربى منهن Ui,‏ لتقليد ديني . فالصلوات كلها تبدو SU od‏ من 
المعنى ٤‏ والطقوس الدينية كأنها شيء آلي . ليس لهن اي شعور 
ديني . تستطمن تحريك شفاههن والس في زياح » في الظاهر € 
« في تلك الحالات : نلاحظ في كل مرة تقريبا وجود عائق عطل 
بشكل حطر : منذ الطفولة ٤‏ نمو الاحساس » . 
Dr. René Laforgue : La Foi et l'Equilibre psychique‏ 
de l'homme (1953), p. 121, in Au-delà du Scientisme, Mont-‏ 
Blane, Genéve, 1963.‏ 
.10 — يقول العالم البيولوجي الدكتور بول شوشار . 
« ليكون الانسان حرا ٤‏ عليه أن يتعلم كيف يضبط نفسه » . 
Dr. Paul Chauchard : Connaissance et Maitrise de la‏ 
Mémoire, p. 223, Marabout, 1970.‏ 
١‏ يقول الدكتور توردجمان ان الدباغ القديم 
( هيبوتا موس ٤‏ مسيخ rhinencéphale -iYi‏ ) « لا Jie‏ عند 
الاتسان سوى ١5‏ / من مجموعة كتلة الدماغ بينما هو بنسبة 
y AA‏ عند الجرذ مثلا » . 
OBIS, p. 101.‏ كه Gilbert Tordjman : Clefs pour la‏ 
۱٢‏ س راک : ` 
Dr. Paul Chauchard : Le Cerveau et la Conscience,‏ 
pp. 128-131, Ed. du Seuil, Paris, 1960.‏ 
راجع أيضا ٠‏ اسمئلة الشباب حول العفة : ص YY‏ ل Yo‏ . 
يقول الدكتور توردجمان : 
» ان الدماغ الجديد néencéphale‏ إ١‏ اي المراكز الدماغية 
العليا النامية عند الانسان بشدكل خاص ) ٤‏ دماغ الوعي الارادي » 
والكلام والتفاكر . يدمج التيارات الجنسية الصادرة عن الدماغ 
القديم في مجمل شخصية الفرد ١‏ . . . ) ان الانسسان € خلافا 
للحيوان € ليس مستعبدا بشكل لاارادي لغرائزه » . راجع : 
ji Gilbert Tordjman : Clefs pour la Sexologie, pp. 98-‏ 
.101 
راجع Lal‏ : 
Dr. Paul Chauchard : Connaissance et Maitrise de la‏ 
Mémoire, p. 76, p. 97 note 26.‏ 
Dr. Denis Wallon : Les Ages de l'Enfant, tome 2, 3‏ 
à 11 ans, pp. 97-100, 103-104.‏ 
۳٣‏ راح 
Les Lettres d'Amour de Francois et d'Antoinette,‏ 
pp. 73-76, Les Editions Ouvriéres, 1907.‏ 
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J = lof‏ المطلوب ... ليس البتة كبح نمو طاقة الحب © بل 
بالعكس الساعدة على انمائها ٤‏ اذ ان نموها بالذات هو الذي 
"unm‏ 


» ذلك ان الحب غير المتطور in‏ ذاتي المركز égocentrique‏ . 
انه Y‏ يأخذ الآخر بعين الاعتبار : ان الفرد في هذه الحال Y‏ يرى في 
هذا الآخر سوی اداة للمتعة ru‏ . انما المرء في الحب ليس 
وحده معنيا هوه . والا لا يكون هذا الحب كاملا وراشدا ) هده هد 
ان التربية الجنسسية 6 كالتربية عامة ( التي لا تكاد تتميز عنها ) . 
علما بأننا نعطي LKI‏ رشد معنى كاملا يعطيها قيمة حقيقية » . 
Ecole des Parents : Cette éducation sexuelle qui vous‏ 

fait peur, p. 243, Stock, 1974. 
٠ راجع ايضا‎ 


Dr. André Berge : L'Education EN dialogue fa- 
milial, p. 12, in Le Groupe familial, No. 54, janvier 1972. 
dab كل تربية للسلوك الجنسي لا يمكن ان تكون‎ « ٥ 

بالمعنى الصحيح » بل انفتاحا AT SUM‏ ... » . 

Furter : La Vie morale de l'adolescent, Delachaux et 
Niestlé, 1965, cité par Edouard Breuse : La Coéducation 
dans les écoles mixtes, p. 131, PUF, 1970. 

ويقول مارك اوريزون * 

: بالمحبة يمكن للعفة ان تقوم » . راجع‎ « 
Marc Oraison : Harmonie du Couple humain, p. 78. 

: تقول المعالجة النفسية الالمانية مرلين لايست‎ - ٩ 

« فقط الطفل المقتنع بأنه موضوع حب يمكنه ان يكون هو نفسمه 
قادرا على ان يحب الغير » . 

Marléne Leist : L'Education sexuelle de votre enfant, 

Bloud et Gay, 1972.‏ ,134 .2 
ويقول المحلل النفسي السويسري مانغ : 
« ان المحبة الجقه 3 8 dall‏ الذي يعطيه ) end‏ 0 . 
TR‏ : انها Ala‏ الوصل مین Uv‏ والأنت e )) oss‏ 

Heinrich Meng : Contrainte et Liberté dans l'éduca- 
tion. La sanction dans la relation éducative, p. 199, Pri- 
vat, tii apris 1968. 

الطفل ليئمو ويصيح قادرا الي م م E‏ 
الطفل الى اللذة بعين الاعتبار : لذة الملاطفات الامومية والاحتكاك 
بحسد ailc ey!‏ الامتصاص » لذة الافراز . راجع . 
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Marléne Leist : op. ciL, pp. 53-56.‏ 
احاطة الولد بهذا الحب المحيي تبدا منذ اول عهده بالحياة ( 
وتبدا معها بالتالي تربيته الجنسية . تقول اوديت تيبو بهذا 


الصدد : 
» ان التربية الجنسية تبدا في المهد » هذا أوضح ما يستنتح من 
اعمال فرويد ! » . 


Odette Thibault : Le Couple, aujourd'hui, p. 71.‏ 
وتقول بياتريس ماربو کلیرنس : 
« من Jal‏ انه احب في هذا العمر ( اي اشهر الحياة الاولى ) € 
سوف يستحليع الراشد أن يحب ملء الحب c‏ أن يحب ليس فقط من 
Jal‏ نفسه بل من AT Jal‏ ايضا » . 
Béatrice Marbeau-Cleirens : Psychologie des Méres,‏ 
p. 173, Editions Universitaires, 1967.‏ 
وتلعب الرضاعة دورأ هاما من هذا القبيل . gu‏ رضاعة 
daal‏ من ثدي لام تسهل اتصال الطفل بالكون كما يوضح المحلل 
النفسي الانكليزي وينيكوت : 
۷د ali‏ رښناغه دلجحة من الثدي e‏ يمكن للام أن تقول و 
الطفل یر غب "api Ga‏ . أنها اعطته بهذه الطريقة مبررأ 
للأعتقاد بان الكون مكان يوجد dai‏ للمرء امل بأن يجد ما يوازي ما 
يننظره ويتخيله ويحتاج اليه . شيئا فشيئا » يتوصل الطقل الى 
اقامة علاقة مع اشياء خارحية € . alj‏ 
Dr. D.W. Winnicott : L'Enfant et sa famille, pp. 136-‏ 
PBP, 1971.‏ ,137 
وي موضع آخر يقول بصدد الرضاعة : 
» آن تكيف الام الحسوس ۰٠‏ هڅ حاحات الطفل ابرز aaie‏ 
فكرة الكون على أنه مكان صالح .لقدکان المالم ( في شخص 
الأم ( يتوجه sull‏ الطفل 6 بشكل ان الطفل xam‏ بأمكانه مقابل 
ذلك ان يخرج ( من ذاته ) ليتوجه الى العالم € 
Dr. D.W. Winnicott : op. cit., p. 92.‏ 
راجع ايضا : 
Dr. D.W. Winnicott : op. cit., pp. 162-163.‏ 
Marie-Claude Boisbourdain : L'Attachement du pe-‏ 
tit enfant, p. 16, in L'Ecole des Parents, novembre 1973.‏ 
۷ امن جهة اخرى يجب التتويسة الى أن الحب الزوجي 
s Stagnara : Qui nous répondra ? pp. 67- TE‏ 
Ed. du Chalet, 1971.‏ 
وتلاحظ جاكلين بيرجريه ان حياء في غير موضعه كثيرا ما يمنع 
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الوالدين اليوم من ان يظهرا لأولادهما حبهيا احدهيا للآخر . 
فيحرمانهما من شهادة من شأنها أن تلعب 1553 اساسیا في qa y‏ 
الجنسسية . 
Jacqueline Bergeret : Suite pour Eve. La Femme et‏ 

ša Psychanalyse, pp. 210-213, Le E s 1973. 


٠ راجع‎ — ٥١١ 
Dr. André Berge : Le Métier de patent p. 192. 
راد‎ -- ۹ 


Hans Zulliger : Chapardeurs et jédnes Voleurs, Ed. 
Sloud et Gay, Paris, 1969, pp. 62-64. 
٠ موكو‎ coss يقول‎ 
من جراء نقص او‎ sl sc ان الطفل غر المحبوب كما ينبغي‎ « 
٠ اغراط £ أو الذي ماش بين زوج والدي غير منسجم ؛ قد يجد صعوبة‎ 
. في آلزواج‎ couple زوج‎ $us ن يحيا‎ ١ اذا اصبح راشدا » في‎ 
. » هنا يحمل الاولاد اثر جزع وعدم اطمئنان الوالدين‎ 
Georges Mauco : Les Célibataires, p. 8 
٠: راجع ايضا‎ 
Joachim Bodamer : Sexualité, Amour ٥٥ 
2. 76, Labor et Fides, 1970. 
را‎ — 11. 


Bernard Muldworf : Le Métier de père, pp. 116-117,‏ 
Casterman, 1972.‏ ,144-145 
S. Lebovici et M. Soulé : La Connaissance de l'En-‏ 
tant par la Psychanalyse, p. 445.‏ 
Dr. André Berge : Le Métier de parent, p. 158.‏ 
٢‏ — يقول غرويد * 
ينبغي للتربية ... ان تجد طريقها بين خطر التساهل المفرىه 
ل ٠‏ ) ينبغي تقرير ما يجب تحريمه ؛ ومن ثم فى 
اي وقت © وباية وسیله يجب ان يتم هذا التحريم . بالاضافة الى 
ذلك ؛ لا يجب ان ننسی | ن الشخصيات المختلفة التي عليئا ان نؤثر 
فيها انما تحمل انستعدادات وراثية مختلفة € لذا فان سلوك المربي 
Y‏ يجب ان يكون هو هو بالنسسبة لكل ay Ay!‏ ) ههء ) أن نعرف xd‏ ات 
الوراثية التي يحملها الطفل ؛ ان نحزر ٤‏ بفضل دلائل دقيقة 6 م 
يجري في نفسه التي لم تكتمل بعد ٤‏ ان نظهر له دون اغراط الحب 
المتوجب له مع احتفاظنا بالسلطة الضرورية > تلك هي اهي 
الصعبة التي تفرض ذاتها على المربي ههه )اه راجع : ۷ 
S. Freud : Nouvelles Conférences sur la Psychanaly-‏ 
se, pp. 196-197.‏ 
راجع ايضا ٠‏ 
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Dr. André Berge : Le Métier de parent, pp. 141-143. 
Dr. Denis Wallon : Les Ages de l'Enfant, t. 2, 3 à 11 
ans, pp. 136-137. 
S. Lebovici et M. Soulé : La Connaissance de l'En- 
fant par la Psychanalyse, pp. 444-447. 
€ التربية الجنسية المدرسية‎ Jia في‎ isal 5 uS حول‎ — VM 
: ١ 
رزاجم‎ 
Henry Tavoillot : Une expérience d'éducation sexuel- 
le, Aubier-Montaigne, 1969. 
الجنسية في المحيط الدرسي ؛ كوسيلة لاکتشاف‎ tec وبصدد‎ 
. الحب الحقيقي » راجع خبرة ديئيز ستاغنارا‎ 
Denise Stagnara : Qui nous ون‎ ?, pp. 73-84. 
راد‎ — ۳ 
Jacques Drouet : Ecole et Sexualité, Les Editions 
Ouvriéres, Paris, 1972. 
مان‎ VLC PA العدد‎ 2 Jan نداء‎ « Wo الجنسسية ال‎ 
مدرنښسټه‎ QU ايضا ما يقوله الذكتون لوو كو وهو‎ ero 
٠ الفعالة في احياء كافة النشاطات  المدرسسية‎ 
Dr. Léo Kunz : Quand les éléves participent aux res- 
ponsabilités, pp. 36-37, Les Editions mot 1970. 
— ٥ 
را‎ 
Paul Foulquié : Les Ecoles Nouvelles, Presses Univer- 
Bitaires de France. 
Dr. Gérard Mendel : La Révolte contre le pére, pp. 
149-163. 
Dr. Léo Kunz : op. cit. 
. نفسة‎ Qul! : کوستي بندلي‎ ۹ 


: راجع‎ — ٧ 
Ernest Ell : De l'Enfant à l'Adulte, pp 178-179. 
eM — ٨۸ 


Elisabeth Huguenin : La Coéducation des sexes, Ed. 
Delachaux et Niestlé, Neuchátel et Paris, 1929. 
Situation du probléme de la mixité, Ed. Feuilles fami- 
liales — Vie ouvrière, Bruxelles, 1964. 
€ وكيفية تأمينه‎ dalai وشروط‎ Anual, في موضوع الاختلاط‎ 
. جع‎ J 
€ کوستي بندلي : مع تساؤلات الشباب ( منشورات النور‎ 
e ) ۱۹۷۳ € بيروت‎ 
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وتقول دينيز ستاغنارا > وهي اخصائية في التربية الجنسية 
é Rasa fal!‏ أن موقف الوالدين من هذا الاختلاط مهم أيضا في تحديد 
نوعيته . a-‏ 
Denise Stagnara : Qui nous répondra 7, pp. 55-56.‏ 
"eU — YM‏ 
Dr. André Berge : La Sexualité aujourd'hui, pp. 37-‏ 
Casterman, 1970.‏ ,56 
Edouard Breuse : La Coéducation dans les écoles mix-‏ 
tes, P.U.F., Paris, 1970.‏ 
iv.‏ —- راجع 0 
Dr. Léo Kunz : op. cit., p. 37.‏ 
1۷1 کوستي بندلي dull:‏ نفسمه . 
٢‏ راجع . 
E Oraison : Téte dure, p. 149, Ed, du Seuil, Paris,‏ 
.1969 
٢۳‏ كما انها تثير اهتماما مفرطا ‏ مع انه مکبوت س 
بالجنس ٠‏ يقول "rt ol‏ 
« انها راي التربية الدينية المتزمتة ) هي التي تعطي iall‏ 
اأهميته المفرطة » . 
A.S. Neill : Libres enfants de Summerhill, p. 8.‏ 
Wt‏ س ر e‏ : 
Marc Oraison : Amour ou Contrainte, Ed. Spes.‏ 
Marc Oraison : Une Morale pour notre temps, Ed.‏ 
Fayard, Paris, 1965.‏ 
٥‏ ر اجم < 
Jean Cardonnel : Du bon Dieu au Dieu vivant, p. 129,‏ 
Ed. de Epi, 1963.‏ 
Ww"‏ سه ر اجم 
André Manaranche : Je crois en Jésus-Christ aujour-‏ 
d'hui, pp. 92-93, Ed. du Seuil, Paris, 1968.‏ 
Paul Evdokimov : Les Ages de ia vie spirituelle, p.‏ 
Ed. Desclée de Brouwer, Bruges, 1964.‏ ,150 
Paul Evdokimov : Sacrement de l'Amour, p. 216.‏ 
Jean-Claude Barreau : La Foi d'un païen, p. 21.‏ 
Pierre Emmanuel : L'Ouvrier de la onziéme heure.‏ 
Ed. du Seuil, Paris, 1953,‏ ,81-82 .مم 
Bruno Lagrange et Marc Oraison : Ailleurs existe...‏ 
La Résurrection, pp. 123-124, Fayard, 1969. l‏ 
Arthur Michael Ramsey : Dieu, le Christ et le monde,‏ 
»p. 87-98.‏ 
الارشمندريت الياس مرقص : الحياة الرهبانية كممتدة الى 
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الآخرة ؛ الى الله . «١‏ النور 6u‏ آب 15586 € ص .)۱۷١ ۱۷١‏ 
y!‏ 5 شمندریت حورج خض : التوبة في الكئيسة الشرقية ۰ 
( « النور » » حزيران 1۹٩۷‏ 6 ص YPE‏ ). 


- ٧ 
cité par P Evdokimov : Les Ages de la vie spirituelle, 
p. 230. 


Dr. André Berge : L'Education sexuelle et affective. 
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